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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

 казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

 «Нововаршавская адаптивная школа-интернат» 
 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г., 

Федеральным государственным образовательным стандартом (далее ФГОС) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. 

Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599, Постановление от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

 1.2. Настоящее положение определяет режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся КОУ «Нововаршавская школа-

интернат» (далее - Учреждение). Режим работы Учреждения действует в течение учебного 

года. 

 Временное изменение режима работы возможно только на основании 

отдельных приказов директора КОУ «Нововаршавская школа-интернат». 

 1.3. Объем обязательной части образовательной программы начального 

общего образования должен составлять 80%, образовательной программы основного 

общего - 70%. Суммарный объем обязательной части образовательной программы и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема недельной образовательной нагрузки. 

 Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

 Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных 

потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых 

не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности 

с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

 Урочная деятельность обучающихся организуется по 5 дневной учебной 

неделе, в субботу возможны организация проведение внеурочной деятельности. 

 1.4. Настоящие правила обязательны для исполнения всеми обучающимися 

Учреждения и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение учащимися   

Образования (в части их касающейся). 

  

2.РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Организация образовательного процесса в Учреждение регламентируется 



учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных, 

факультативных занятий, расписанием звонков и приказом директора о режиме работы 

КОУ «Нововаршавская школа- интернат» на каждый учебный год. Годовой календарный 

учебный план разрабатывается и утверждается образовательной организацией 

самостоятельно по согласованию с Учредителем, предусматривает равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул для профилактики переутомления 

обучающихся. 

2.2. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Продолжительность учебного года для обучающихся КОУ «Нововаршавская* 

школа-интернат» составляет не менее 34 недель, в первом– 33 недели. 

Учебный год состоит из 4-х четвертей. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для 

обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце – 7 

календарных дней. 

2.3. Режим занятий обучающихся: 

-занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе; 

-продолжительность урока (академический час) не должна превышать 40 минут; 

-начало занятий с 8.30 ч. После 2,3 урока устанавливаются 20-минутные перемены, 

остальные перемены по 10 минут. В середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 30 минут; 

-обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре 

– по 3 урока в день по 35 мин., в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 мин.); во 

втором полугодии (январь-май - по 4 урока по 40 мин.). Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

2.4. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры, 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - 

не более 7 уроков. 

2.5.Расписание звонков  

 (понедельник) 

0 в/у 8.30-9.10 ЛИНЕЙКА 

Разговоры о важном 

1 9.20-10.00 полдник 

2 10.2-11.00 полдник 

3 11.20-12.00 

4 12.20-13.00 обед 

5 13.20-14.00 обед 

6 14.20-15.00 

7 в/у 15.10-15.50 

8 в/у 16.00-16.40 

9 в/у 16.50-17.30 

(вторник-суббота) 



1 8.30-9.10 

2 9.20-10.00 полдник 

3 10.20-11.00 полдник 

4 11.20-12.00 

5 12.20-13.00 обед 

6 13.20-14.00 обед 

7 в/у 14.10-14.50 

8 в/у 15.00-15.40 

9 в/у 15.50-16.30 

2.6. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. В оздоровительных целях и 

биологической потребности организма детей в двигательной активности в школе 

проводятся; 

− динамические паузы в середине учебного дня; 

− проведение гимнастики и физкультминуток на уроках; 

− подвижные игры на переменах; 

− уроки физической культуры; 

− внеклассные спортивные мероприятия. 

Внеурочная деятельность и коррекционно-развивающие занятия проводятся во 

второй       

половине дня после уроков. 

 

3.РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков, 

спортивных секций, факультативов (занятий дополнительного образования), 

утверждаемым директором школы на каждый учебный год. 

3.2. График проведения экскурсий устанавливается в соответствии с календарно- 

тематическим планированием учителей-предметников; походов, выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия в соответствие с календарно-тематическим планированием 

классных руководителей и воспитателей. Педагог при проведении данных мероприятий 

проводит инструктаж по правилам поведения и несёт ответственность за жизнь и здоровье 

детей. 

3.3. Режим индивидуальных, групповых коррекционных занятий регламентируется 

расписанием и утверждается на каждый учебный год. 

3.4. Классные часы проводятся 1 раз в неделю по графику, утверждённому 

директором школы. 

3.6. 3.5.Общешкольные массовые мероприятия проводятся по плану 

воспитательной работы, утверждённому директором школы. 

3.7. Режим работы в выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии 

с действующим законодательством Российской Федерации и регламентируется отдельным 

приказом директора КОУ «Нововаршавская школа-интернат». 

 

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ И ПЕРЕХОДНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

4.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения директором 

и действует до его отмены в установленном порядке.  

4.2. Настоящее Положение должно быть доведено до сведения лиц путем 

размещения информации на официальном сайте КОУ «Нововаршавская школа-интернат».  

4.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся по мере 

необходимости. 
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