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Пояснительная записка 

Программа курса дополнительного образования является разноуровневая, уровень углубленный. 

Программа дополнительного образования составлена в соответствии с адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2023-2024 учебный год и следующих 

нормативно - правовых документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р)  

3. Приказ Минобрнауки России Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ 

от 23.08.2017 N 8164.  

4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи»  

5. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» - вступил в силу с 01.03.2023 года6. 

6. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации Методические 

рекомендации по реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий от 19.03.2020 № ГД-39/04 ).  

Уровень освоения: Базовый.  

Актуальность  
Актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят 

обучающимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приѐмами игры 

во внеурочное время. Программа восполняет недостаток двигательной активности, 

имеющийся у детей с интеллектуальными нарушениями, в том числе проживающих в 

условиях интерната, в связи с высокой гиподинамичностью в обычной жизни, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского 

организма.  

Новизна и оригинальность программы в том, что, во-первых, она учитывает 

специфику дополнительного образования для детей с ОВЗ (умственной отсталостью) и 

предъявляет посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться 

баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» 

в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего 

подхода к воспитанию гармоничного человека. 

Во-вторых, содержание программы структурировано по видам спортивной 

подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. В учебно-

тренировочный процесс внедряются элементы технологии спортивно-ориентированного 

физического воспитания школьников и здоровьеформирующей технологии, соблюдаются 

принципы здоровьесберегающей педагогики: формирование, сохранение и укрепление 

здоровья на основе всех позитивных факторов. 

Отличительными особенностями данной программы  является то, что она 

разработана для детей с интеллектуальными нарушениями. Организация учебно-

тренировочного процесса рассчитана с учетом разновозрастной группы детей с 

умственной отсталостью и предусматривает дифференцированное распределение 

физических нагрузок и требований с учетом возрастных и психофизических особенностей 

обучающихся. 
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Баскетбол – командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает юным 

баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. Однако реализация физических качеств 

должна осуществляться в зависимости от возрастных и психофизических особенностей. 

Это положение непосредственно связано с индивидуализацией подготовки юных игроков. 

 Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, 

нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из 

ведущих мест в подготовке учащихся с нарушениями интеллекта к самостоятельной 

жизни и производственному труду. Физическое воспитание способствует формированию 

положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной 

интеграции детей в общество. 

      Характерной особенностью детей с недостатками интеллекта является наличие у них 

разнообразных нарушений психического и физического развития, обусловленных 

органическим поражением центральной нервной системы различной этиологии, 

возникающих на разных возрастных этапах      индивидуального развития. 

      Нередко у детей встречаются стертые двигательные нарушения, которые могут 

быть незаметными в бытовых условиях, но проявляются при значительной физической 

нагрузке, в усложненных двигательных заданиях. 

      Двигательная недостаточность учащихся особенно возрастает при выполнении точно 

дозированных мышечных усилий, при перекрестной координации движений, 

пространственно-временной организации моторного акта. 

      К характеристике физического развития добавляется недоразвитие интеллекта, в 

частности речи, что в свою очередь приводит к недостаточному осмыслению речевых 

инструкций и заданий, что требует дополнительного внимания учителя физкультуры, как 

при организации учебной работы, так и спортивно-массовых внеклассных мероприятий с 

детьми. 

      Следует отметить, что среди обучающихся школы-интерната имеются дети с хорошо 

развитой моторикой. Это обусловливает необходимость учета и реализации строго 

дифференцированного и индивидуального подхода в обучении. 

        Адресат программы: обучающиеся КОУ «Нововаршавская школа-интернат» 10-15 

лет. 

        Объем программы: содержание данной программы рассчитано на систему 

двухразовых занятий в неделю продолжительностью 1 час. Выполнение нормативного 

объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами 

времени на соревновательную деятельность. 

Форма обучения и виды занятий: форма обучения – очная. Основными формами 

учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные  и 

теоретические занятия;  работа по индивидуальным планам; тестирование; участие в 

соревнованиях, матчевых встречах. 

Срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий: Количество занятий в неделю составляет 2 занятия в неделю 

продолжительностью  1 час. 

Цель программы: формирование жизненно важных двигательных навыков, 

развитие физических и познавательных интересов у детей, выработка силы воли и 

характера, воспитание чувства коллективизма через игру в баскетбол. 

Задачи программы 

Образовательные 

- поэтапное обучать техническим приемам игры и тактическим действиям, 

постепенный переход к их совершенствованию на базе роста физических и 

психических возможностей учащихся; 

- повышать игровую культуру на основе изучения правил игры в баскетбол и 

игрового опыта; 
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- обучать практическим навыкам организации и судейства соревнований по 

баскетболу. 

Коррекционно-развивающие 

- развивать игровое мышление на основе расширения вариативности игровых 

приемов, взаимодействия партнеров; 

- развивать физические способности и общую моторику обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями; 

- развивать память, внимание, координацию движений.  

Воспитательные 

-воспитывать игровую дисциплину, самостоятельность, ответственность и 

инициативность в выборе и принятии решений; 

- формировать потребность в регулярных занятиях спортом, навыки самоконтроля, 

гигиенические навыки, воспитание трудолюбия, выдержки; 

- воспитывать волевые качества. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

- Сформированы понятия игровой дисциплины, самостоятельности, ответственности и 

инициативности в выборе и принятии решений; 

- сформирована потребность в регулярных занятиях спортом, навыки самоконтроля; 

-  сформирована готовность и способность обучающихся к саморазвитию,  мотивация к 

учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества;  

- сформированы основы российской, гражданской идентичности. 

Предметные результаты 

По окончании обучающиеся должны знать: 

- технические приемы игры и тактические действия; 

 - особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

-  основы рационального питания; 

- правила оказания первой помощи;  

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

- способы сохранения и укрепление здоровья. 

Должны уметь: 

- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации); 

- выполнять основные технические действия и приѐмы игры в баскетбол в условиях 

игровой деятельности; 

- владеть техническим приемам игры и тактическим действиям. 

Коррекционно-развивающие результаты 

- развито игровое мышления на основе расширения вариативности игровых приемов; 

- улучшена физическая форма обучающихся, развита общая моторика, улучшена 

координация движений.  

Методы и формы обучения. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и 

отдельные занятия – семинары по судейству, где подробно изучаются содержание правил 

игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач используются 

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, 

команды указания. 
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Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: метод повтора упражнений, игровой, соревновательный,  

круговой тренировки. 

Главным из них является метод повтора упражнений, который предусматривает 

многократное повторение движений, для выработки устойчивого навыка. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательные методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. Метод круговой тренировки предусматривает 

выполнение заданий на специально-подготовленных местах (станциях). Упражнения 

подбираются с учѐтом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: 

- индивидуальная; 

- фронтальная; 

- групповая. 

 

        

 

Календарно-тематический план 
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Содержание программы 

 

№ п/п Название раздела, темы 
Количество учебных часов 

Всего Теория Практика 

1. Введение. Инструктаж по технике 

безопасности на учебно-

тренировочных занятиях  

2 1 1 

1.1. Вводное занятие. Введение в программу. 

Инструктаж по технике безопасности  

игры в баскетбол 

1 1  

1.2. Входная диагностика 1  1 

2. Теоретическая подготовка 4   4  

2.1. История возникновения и развития 

баскетбола 

1 1  

2.2. Гигиена, врачебный контроль и 

самоконтроль 

1 1  

2.3. Современное состояние баскетбола. 

Оборудование и инвентарь 

1 1  

2.4. Правила игры в баскетболе 1 1  

3 Общефизическая подготовка и 

специальная физическая подготовка 

15 1 14 

4 Техническая подготовка 20 1 19 

5 Тактическая подготовка 21 1 20 

6. Участие в соревнованиях по 

баскетболу 

5  5 

7 Итоговое занятие. Итоговая 

диагностика 

1 

 

1  

 ИТОГО 68 9 59 
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Раздел 1. Введение. Инструктаж по технике безопасности на учебно-тренировочных 

занятиях.  

Тема 1.1. Вводное занятие. Введение в программу. Инструктаж по технике 

безопасности  игры в баскетбол.   
Теория: Расписание занятий, изучаемые темы,  Правила техники безопасности во время 

соревнований по баскетболу. Ознакомить учащихся с правилами поведения в спортивном 

зале, а также познакомить с инструкцией на случай внезапных пожаров. 

Практика: завести тетрадь по ТБ и охране труда, провести инструктаж под роспись 

обучающихся, подкрепляя личной подписью. Занести проведение инструктажа в учебный 

журнал группы.  

Форма контроля: устный зачет. 

 Тема 1.2. Входная диагностика. 

Практика: Диагностика проводится в соответствии с контрольно-оценочными 

материалами (Приложение1.) 

Раздел 2. Теоретическая подготовка 

Тема 2.1. История возникновения и развития баскетбола. 

Теория: Основы истории развития баскетбола в России. Местом зарождения 

отечественного баскетбола является Санкт-Петербург. Первые официальные 

соревнования. Появление в программах физкультурных праздников, а также в качестве 

самостоятельного предмета в высших учебных заведениях и школах. В 1923 году 

баскетбол вошел в программу первого Всесоюзного праздника физической культуры. 

Форма контроля: беседа. 

Тема 2.2. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. 

Теория: Общие гигиенические требования к занимающимся баскетболом с учетом его 

специфических особенностей. Режим дня и питание с учетом занятий спорта. 

Форма контроля: беседа. 

Тема 2.3. Современное состояние баскетбола. Оборудование и инвентарь. 

Баскетбол сегодня. Ведущие команды и баскетболисты. Форма и логотипы. Мяч. 

Баскетбольное кольцо. Инвентарь для игры в баскетбол. Уход за инвентарем. 

Оборудование мест занятий. 

Форма контроля: беседа. 

Тема 2.4. Правила игры в баскетболе. 

Теория: Права и обязанности игроков, спортивная форма. Правила игры. Основы 

судейской терминологии. 

Форма контроля: беседа. 

Раздел 3. Общефизическая подготовка. 

Теория: Влияние физических упражнений на организм человека. Техника выполнения 

упражнений. 

Практика: Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, 

обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, 

опорный прыжок, стенка, скамейка, канат. Подвижные игры.  Эстафеты. Полосы 

препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты движений 

баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 
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Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для 

развития ловкости баскетболиста. В разделе «Общая физическая подготовка» даны 

упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, 

развивают определенные двигательные качества. В зависимости от возраста учащихся 

этот раздел неодинаково представлен в программе. Так постепенно по мере овладения 

учащимися школой движений и формирования определенных двигательных навыков и 

умений, доля общеразвивающих упражнений должна снижаться. В 10-13 лет – до 50%, 14-

15 лет – 40%, в 16-17 лет – 30%. В то же время значительно возрастает доля специальных 

упражнений. В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал по 

баскетболу, способствующий обучению детей техническим и тактическим приемам. 

Техническая подготовка, понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, 

тактической, физической подготовки баскетболистов. Классификация и терминология 

технических приемов. Тактическая подготовка, понятие о стратегии, тактике и стиле 

игры. Характеристика и анализ тактических вариантов игры. Тактика отдельных игроков 

(защитников, нападающих).  

Одним из приемов обучения является выделение и разучивание основы 

технического приема или тактического действия. Этой основой может быть часть приема 

из его двигательного состава, а также одна из его биомеханических характеристик. 

Например, во время обучения передаче двумя руками от груди наиболее важным 

элементом, основой является положение мяча в кистях, способ держания мяча перед 

выполнением передачи. От этого зависит «выстреливающие» движение передачи. 

Целесообразно именно это положение изучать в первую очередь, на нем концентрировать 

внимание учеников. Другие части передачи такие, как приведение мяча в исходное 

положение, согласование движений ног и рук можно разучивать на следующих этапах 

обучения в зависимости от времени, отведенного на обучение этому элементу. В обучении 

броску с места в качестве основы могут быть выделены исходные положения ног, руки с 

мячом, а также направление движения вверх, что определяет траекторию броска. На 

следующих этапах можно разучивать согласование отдельных частей движения и т.д. В 

каждом случае как основа может выделяться или положение частей тела в пространстве, 

или их согласование, или динамика отдельных частей движения. В тактических действиях 

в качестве основы могут выделяться приемы, действия, которые определяют успешность 

всего тактического действия. Выделяемые в качестве основы части приема, 

характеристики или приемы в тактических действиях можно объединить понятием 

«базовый элемент». «Базовый элемент» должен быть той, безусловно, необходимой 

частью движения, без правильного выполнения которой невозможно решить 

двигательную задачу, выполнить технический прием или тактическое движение. Он 

должен также служить основой для совершенствования деталей техники и тактики. 

Базовые элементы можно разучивать на уроке, а детали совершенствовать во внеурочных 

формах: в секционных занятиях, в домашних заданиях. Простые упражнения 

баскетболистов можно сочетать с акробатическими упражнениями и всевозможными 

прыжками. Поэтому в системе подготовки баскетболиста должны найти место эти 

упражнения (Приложение 3). 

Форма контроля: текущая, визуальная. Контрольные нормативы. Общефизическая и 

специальная физическая подготовка (Приложение 2). 

Раздел 4. Техническая подготовка 

Теория: Техника – основа спортивного мастерства.  

Практика: Имитационные упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и 

приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  

с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым 
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боком. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. 

Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты 

на месте. Повороты в движении. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

Имитация действий атаки против игрока защиты. Ловля и передача мяча. Двумя руками от 

груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в 

движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед.  То же 

после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. Передача двумя руками с 

отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча 

после полуотскока. Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

Ловля катящегося мяча в движении. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В 

движении бегом.  То же с изменением направления и скорости. То же с изменением 

высоты отскока. Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой 

поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с 

места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в 

баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. 

Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. В 

прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча. 

Выбивание мяча. 

Техника – основа спортивного мастерства. Передвижение по площадке в низкой 

стойке. Передача мяча, ведение, бросок. Целесообразность применения приемов в 

конкретной игровой обстановке. Выбор свободного места для получения мяча. 

Перемещение защитника, его расположение по отношению к щиту и противнику. Техника 

передвижений. Основная стойка баскетболиста. Бег с изменением направления и 

скорости. Передвижение приставными шагами (правым и левым боком, вперед и назад). 

Остановки во время бега: шагом, прыжком. Повороты на месте: вперед, назад. Сочетание 

передвижений, остановок, поворотов. Ловля двумя руками мяча, летящего навстречу и 

сбоку на уровне груди. Передача мяча двумя руками от груди после ловли и на месте, 

после ловли с остановкой, после поворота на месте. Ведение мяча правой, левой рукой и 

попеременно. Ведение с изменением направления. Броски мяча двумя руками, от груди с 

близкого расстояния, с места под углом к корзине, с отражением от щита. Техника 

защиты. Техника владения мячом. Стойка защитника: одна нога выставлена вперед, ноги 

расставлены на одной линии. Перемещение в стойке защитника вперед, в стороны, назад. 

Индивидуальные действия: умение выбрать место и открыться для получения мяча. 

Целесообразное применение техники передвижения: прыжков, остановок, поворотов. 

Командные действия: нападение по принципу выбора свободного места. Индивидуальные 

действия: умение выбрать место и держать игрока с мячом и без мяча.  

Техника нападения. Бег с изменением направления и скорости из различных 

исходных положений. Ловля мяча одной рукой на месте с поддержкой другой рукой. 

Ловля двумя руками мяча, летящего на уровне груди, низко и высоко– на месте и в 

движении (с выходом навстречу мячу). Передача мяча двумя руками от головы, одной от 

плеча, после ловли, на месте и двумя руками от груди после ловли в движении. Ведение 

мяча с изменением высоты отскока и направления. Броски мяча двумя руками от груди и 

от головы с близкого расстояния после ловли с остановкой и после ведения с остановкой. 

Техника защиты. Вырывание мяча рывком на себя. Выбивание мяча при ведении и броске. 

Перехват мяча. Характеристика основных приемов техники: перемещения, ловли, 

передач, ведения, бросков, поворотов. Понятие о тактике игры. Связь техники и тактики. 

Индивидуальные и групповые технические действия. 
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Форма контроля: текущая, визуальная. Контрольные нормативы. Общефизическая и 

специальная физическая подготовка. (Приложение 2). 

 

Раздел 5. Тактическая подготовка.  

Теория: Разнообразная тактика современной игры позволяет, при соответствующей 

подготовке игроков, вести борьбу гибко, изменяя еѐ формы и характер.   

Практика: Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные действия при опеке 

игрока с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. 

Командные действия в защите. Командные действия в нападении.  

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. Хорошо подготовленные 

игроки, владеющие современной техникой, не всегда могут победить противников. Успех 

в достижении победы определяется умением вести борьбу на спортивном поле, правильно 

используя технику и свои физические возможности. Для этого необходима тактическая 

подготовка, позволяющая предвидеть пути борьбы с противником и наиболее 

эффективное использование средств.   

Тактическая подготовка предусматривает овладение тактикой индивидуальных, 

групповых и командных действий. Командные действия воплощаются в единый план 

посредством системы игры. В основе еѐ лежит определѐнный принцип, позволяющий 

организовать усилия всех игроков. Общий план решается групповыми взаимодействиями, 

а в каждом конкретном случае - индивидуальными действиями (отдельными игроками).  

Избранная система не лишает игроков творческой активности, а направляет еѐ, определяет 

характер действий в соответствии с общим планом. Успех нападения и защиты возможен 

только в том случае, если команда организует свои действия в соответствии с уровнем 

технической и физической подготовленности.   

 

Тактическая подготовка юных баскетболистов включает:  развитие способности 

оценивать изменяющуюся ситуацию, ориентироваться в ней и быстро применять любой 

технический приѐм или игровое действие;  овладение вариантами взаимодействий двух и 

трѐх игроков, характерными для тактических систем игры;  овладение тактическими 

комбинациями в определѐнные моменты игры (начало игры с центра). Введение мяча в 

игру (из-за боковой и лицевой линии);   освоение системы игры и типичных для них 

комбинаций;   умение переключаться с одной системы игры на другую.  Тактические 

действия делятся на командные действия в нападении и в защите.   

Тактика нападения.  Команда, овладевшая мячом, становится нападающей. 

Нападение - это основная функция команды в игре. С помощью атакующих действий 

команда овладевает инициативой и заставляет соперника принять выгодный ей 

тактический план. Главная цель нападающей команды - забросить мяч в кольцо 

соперников. Чтобы добиться этого за 24 сек., необходимо использовать организованные, 

заранее продуманные и хорошо подготовленные тактические ходы, рассчитанные на 

приближение мяча к щиту соперника, создание благоприятных условий для завершающей 

атаки, на непосредственное проведение этой атаки и обеспечение возможности борьбы за 

отскок.  Тактика нападения даѐт возможность команде в зависимости от конкретного 

соперника и в различные моменты состязания выбирать и использовать наиболее 

целесообразные средства, способы, формы ведения планомерной атаки.  По своему 

характеру все действия нападения подразделяют на индивидуальные и коллективные.   

Индивидуальные действия подразделяются на действия игрока без мяча и действия игрока 

с мячом. В свою очередь действия игрока без мяча делятся на выход для получения мяча и 

выход для отвлечения мяча. А действия игрока с мячом - на розыгрыш мяча и атаки 

корзины.  В соответствии с классификацией тактики коллективные действия 

подразделяются на групповые и командные.  Групповые действия включают:   

взаимодействия двух и взаимодействия трех игроков;  взаимодействия двух игроков - 

передай мяч и выходи, заслон, наведение, пересечение; взаимодействие трѐх игроков - 
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треугольник, тройка, малая восьмѐрка, скрестный выход, сдвоенный заслон, наведение на 

двух игроков.  

Командные действия делятся на стремительное и позиционное нападение.     

Стремительное нападение - это система быстрого прорыва и система эшелонированного 

прорыва.  Позиционное нападение - это система нападения через центрового (1-23-х) и 

система нападения без центрового.   

Тактика защиты.  Тактические действия в защите подразделяются на 

индивидуальные, групповые и командные действия.  Индивидуальные действия 

предполагают: своевременное переключение от нападения к защите; противодействия 

игроку без мяча, стремящемуся получить мяч, а также игроку с мячом и его попыткам 

передать, вести или бросить мяч в корзину; борьба заслоном (выход на вершину заслона, 

проскальзывание, обход); выбор места и способа единоборства защитника; ситуации: 1 

защитник - 2 нападающих; 1 защитник - 3 нападающих, и т.д.  Групповые действия это: 

согласованные действия 2-3-4-х игроков команды, в перемещениях по всей площадке или 

на своей стороне; подстраховка;  «ловушки»; смена игроков; ситуации: 2 защитника - 3 

нападающих; 3 защитника - 4 нападающих; 4 защитника - 5 нападающих; взаимодействие 

двух игроков (подстраховка, переключение, проскальзывание, групповой отбор мяча);  

взаимодействие трѐх игроков (против тройки, против малой восьмѐрки, против скрестного 

выхода, против сдвоенного заслона, против наведения на двух).  Командные действия 

делятся на концентрированную и рассредоточенную защиту. Концентрированная защита 

включает: систему личной защиты; систему зонной защиты; систему смешанной защиты.  

Рассредоточенная защита включает:  систему личного прессинга; систему зонного 

прессинга; систему смешанной защиты.   

Форма контроля: текущая, визуальная. 

Раздел 6. Участие в соревнованиях по баскетболу. 

Организация и участие обучающихся в школьных, муниципальных и областных 

соревнованиях по баскетболу. 

Раздел 7. Итоговое занятие. Итоговая диагностика. 

Анализ участия в соревнованиях. Диагностика, согласно приложению 1.  

                    Контрольно-оценочные материалы 

 

В процессе учебно-тренировочной работы систематически ведется учет освоения 

учебно-тренировочного материала обучающимися, роста  их физической, специальной, 

технико-тактической подготовленности, путем: 

- текущей оценки усвоения изучаемого материала; 

- оценки результатов выступления в соревнованиях команды и индивидуальных игровых 

показателей; 

- выполнения контрольных упражнений по общей и специальной физической подготовке, 

для чего организуются специальные соревнования. 

Диагностическая методика образовательной программы 

Разработанная образовательная программа предусматривает диагностику проверки 

знаний, умений и навыков воспитанников   детского объединения  в течение всего курса 

обучения. В течение учебного года проводится диагностирование детей в начале года - 

входная, в конце полугодия – промежуточная и на конец обучения - итоговая, для 

оценивания знаний, умений и навыков обучающихся, которые характеризуются 

совершенствованием и ростом спортивного мастерства и физических качеств ребят. 

Уровень подготовленности воспитанников определяется по следующим параметрам: 

3  -выполнение элемента или упражнения в основном правильно, 

но не уверенно с ошибками. 

4 -   упражнение или элемент выполнено правильно, но не достаточно легко 
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и точно, наблюдается скованность в движениях. 

5 -   упражнение или элемент выполнено правильно, в хорошем темпе, уверенно, легко и 

точно (Приложение 1). 

Условия реализации программы 

 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

Дидактические материалы: 

- Картотека упражнений по баскетболу. 

- Схемы и плакаты освоения технических приемов в баскетболе. 

- Правила игры в баскетбол. 

- Правила судейства в баскетболе. 

- Регламент проведения баскетбольных турниров различных уровней. 

- Положение о соревнованиях по баскетболу. 

Методические рекомендации: 

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. 

- Рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольным мячом. 

- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по баскетболу. 

- Инструкции по охране труда. 

Материально-техническое обеспечение: 

  Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал КОУ 

«Нововаршавская школа – интернат» с баскетбольной разметкой площадки. 

Мяч баскетбольный - 15 шт. 

Свисток - 7 шт. 

Стойка для обводки - 2 шт. 

Секундомер - 4 шт. 

Скамейка гимнастическая - 4 шт. 

Фишки (конусы) - 5 шт.  

Корзина для мячей  - 2 шт. 

Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами  - 2 шт. 

Кольцо баскетбольное - 2 шт. 

Эспандер резиновый ленточный -7 шт. 

Спортивная форма 

Майка  -  30 шт. 

Шорты спортивные - 30 шт. 
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Входная диагностика 

Промежуточная диагностика 

 

Итоговая диагностика 

 

Приложение 2. 

 

 

 

 

Контрольные нормативы 

№ 

п/п 
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подготовка 
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подготовка 
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физическая 

подготовка. 

Технико-

тактическа

я 

подготовка 

Средний 

балл 

1       

2       

3       

4       

№ 
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ая 

подготовка 
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физическая 

подготовка 
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подготовка 
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я 

подготовка 
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балл 

1       

2       

3       

4       

№ 

п/п 

Ф.И. обучающегося Теоретическ

ая 

подготовка 

Общая 

физическая 

подготовка 

 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Технико-

тактическа

я 

Средний 

балл 

1       

2       

3       

4       
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Общефизическая и специальная физическая подготовка. 

 

№ 

п/п 

Нормативы общефизической подготовки Мальчики Девочки 

1 Бег 30 м, (сек.) 6,1 - 5,5 6,3 – 5,7 

2 Челночный бег 3х10 м, (сек.) 9,3 – 8,8 9,7 – 9,3 

3 Прыжки в длину с места, (см.) 160 - 180 150 - 175 

4 6-минутный бег, (м.) 1000-1100 850-1000 

5 Наклон вперѐд из положения сидя, (см.) 6 - 8 8 - 10 

6 Подтягивание на высокой перекладине из виса 

(мальчики), кол-во раз; на низкой перекладине 

из виса лѐжа (девочки). 

4 - 5 10 - 14 

7 Прыжки со скакалкой  (раз за 1 мин). 100-110 110-120 

8 Прыжки в высоту с разбега, (см.) 90-100 80-90 

9 Прыжки в высоту с места, (см.) 40-45 35-40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (УПРАЖНЕНИЯ) 

Обще подготовительные упражнения  

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в 

одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды 

размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. 

Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.   

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной 

стойке, на коленях, сидя, лежа) — сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение 

и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время 

ходьбы и бега.  

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; 

приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом 

направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных 

исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание 

и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.   

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны 

туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и 

согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в 

положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного 

положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.   

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, 

гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, 

палками, со штангой (для юношей).  

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: 

подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. 

Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазанье 

по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической 

стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с 

набивными мячами. Упражнения на тренажере типа «геркулес».  

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со 

старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной 10 плоскости вниз. Бег за 

лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать 

партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.  

 Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой 

амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения 

ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной 

вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями 

предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, 

«выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.  

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки 

вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, 

назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с 

подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической 

скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках, спусках на лыжах с гор. 
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Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и 

неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.   

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, 

перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких 

предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра 

в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон.  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через 

препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух 

ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. 

Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с 

отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты, 

комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, 

толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой.  Упражнения для 

развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс 

на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по 

пересеченной Местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп). Плавание с 

учетом и без учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с гор, 

прохождение дистанции от 3 до 10 км на время. Спортивные игры на время: баскетбол, 

мини-футбол (для мальчиков и девочек). Марш-бросок.   

Специально-подготовительные упражнения 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на 

отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной 

вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и 11 перемещаясь. Рывки по 

зрительно. воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с 

партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером 

без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с 

поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. 

Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). 

Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве 

прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на 

одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой 

ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь 

вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, 

гантели).   

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и 

разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями. Отталкивание от 

стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. 

Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. 

Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает 

партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать 

хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми 

эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором 

(резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с 

гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и 

объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча 

весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от 

поверхности воды. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу 

(волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через 

волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в цель. Броски мячей через 
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волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в 

стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую 

скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в мишени 

на полу и на стене, в ворота.   

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и 

беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. 

Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча 

в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута) после поворота, 

приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного 

мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить 

вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с 

ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. 

Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с 

12 одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения, 

состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной 

интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной 

постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии). Эстафеты с 

прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом 

друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м.   

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения 

упражнений в беге, прыжках, техникотактических упражнениях с различной 

интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с 

удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. 

Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 
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