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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена 

на основании следующих нормативно – правовых документов: 

 Конституция Российской Федерации;  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ от 5.12. 2022 № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

 Приказ от 24.12.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Инструктивное письмо Министерства общего и профессионального образования 

РФ № 48 от 04.09.1997 «О специфике деятельности специальных (коррекционных 

образовательных учреждений I-VIII видов)»; 

 Инструктивное письмо Минобразования РФ от 26 декабря 2000 года № 3 «О 

дополнении инструктивного письма Минобразования России от 04.09.1997 №48»; 

 Письмо Министерства образования РФ № 27//582-6 от 10.06.1999 «Рекомендации 

по социально-трудовой адаптации выпускников специальных (коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ № 120 ФЗ (ст. 18) от 24.06. 1999 «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № АФ-150/06 

от 18.04. 2008 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 

 СанПиН № 2.3/2.4.3590-20, утверждѐнные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 

года № 32; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Устав казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Нововаршавская адаптивная школа-интернат». 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования          

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КОУ 

«Нововаршавская школа-интернат» 1-4 класс (1 вариант) на 2023-2024 учебный 

год. 

        Рабочая программа ориентирована: «Мир природы и человека». 2 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. / Авторы: 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И. А, Куртова Т.О, Попова М.А. – 3 - изд. – М.: Просвещение, 

2018. 

 

 



Цель программы обучения: 

-углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и другие 

связи между объектами, явлениями и состояниями природы; 

-формирование основы для изучения в дельнейшем предметов «Естествознание» и 

«География», создание преемственной системы знаний между названными предметами. 

Задачи программы обучения: 

- уточнить имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дать новые 

знания об основных ее элементах; 

-на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира; 

-выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений; 

-сформировать знания учащихся о природе своего края; 

-сформировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, 

научить учащихся бережному отношению к природе. 

 

Коррекционно-развивающие задачи: 

-уточнять имеющиеся представления о живой и неживой природе, давать новые знания об 

основных ее элементах; 

-на основе наблюдений и простейших опытных действий расширять представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы,  

о формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

-вырабатывать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и  

опытных работ, отмечать фенологические данные; 

-формировать знания о природе своего края; 

-формировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учить 

детей бережному отношению к природе. 

Психолого- педагогическая характеристика обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

К категории детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)относятся дети, испытывающие трудности в обучении.  

Проблемы обучающихся могут  быть связаны с педагогической и социальной 

запущенностью, несформированностью  предпосылок к школьному обучению, учебной 

мотивации. Также у детей с ограниченными возможностями здоровья часто наблюдаются 

поражения центральной нервной системы, особенно перинатального характера. Самыми 

характерными признаками детей с подобными нарушениями являются такие изменения в 

поведении ребѐнка, как трудности обучения в школе, речевые нарушения, 

недостаточность мелкой и крупной моторики, различные виды невротических реакций, 

эмоциональная неустойчивость, трудности в  

общении со взрослыми и сверстниками. Категорию детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характеризует недостаточность или низкий уровень 

всех познавательных процессов. Обучение ребенка с ОВЗ проходит с учетом ЗБР. При 

определении уровня развития ребенка оценивается качественное содержание доступных 

ему действий.  

 

 

 

 

 

 

 



2. Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения 

обучающимися 

 

Рабочая программа построена по концентрическому принципу применительно к 

обучению в течение года, а также с учѐтом преемственности планирования тем на весь 

курс обучения, что позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, 

дополнять новыми сведениями. Предмет «Мир природы и человека»  для детей с легкой 

умственной отсталостью является начальным звеном формирования естествоведческих 

знаний, пропедевтическим этапом развития понятийного мышления на материале 

сведений о живой и неживой природе. 

В программе по предмету представлены блоки тем последовательность изучения, 

которых может варьироваться. Живой мир как предмет по развитию речи должен 

обогащать и развивать активный словарный запас. На уроках учащиеся должны 

составлять простые предложения, сложные предложения с союзами, и описывать под 

руководством учителя предметы и явления природы. Во 2 классе предусматривается  

обогащение и уточнение словаря учащихся, название предметов, их характеристика по 

цвету, форме, размеру, запаху, вкусы, фактуре и др. признакам. Учащиеся должны 

научиться сравнивать два предмета, находить сходные и отличительные признаки, делать 

простейшие обобщения предметов. Классификация предметов вначале проводится по 

образцу и показу, затем по словесной инструкции. Второклассники должны научиться 

принимать участие в беседе, пользоваться вопросно-ответной, диалогической речью, 

спорить, высказываться, строить короткие связные высказывания на доступные темы. 

Во 2 классе проводятся ежедневно наблюдения за погодой, систематические 

наблюдения за сезонными изменениями в природе, жизни растений и животных, иметь 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, представление о роли и участие 

воды в жизни природы и человека. С этой целью организуются экскурсии в природу 1раз 

в сезон. Обязательное наблюдение за календарем природы. Предполагается проведение 

экскурсии по школьному двору, лес, для наблюдения за природными изменениями и 

явлениями. 

Программа предусматривает проведению практических занятий по уходу за 

одеждой, комнатными растениями, сбор семян для подкормки птиц, обработка почвы для 

посадки цветов в цветочную клумбу. 

 Содержание предмета  предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека.  

           В программе представлены блоки тем, последовательность изучения которых 

может варьироваться учителем самостоятельно. Практическая направленность учебного 

предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и 

неживой природе, об особенностях человека как биосоциального  существа для  

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Описание  места учебного предмета в учебном плане 

 

     Предмет  «Мир природы и человека» входит в образовательную область 

«Естествознание» обязательной части учебного плана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и изучается на начальном 

этапе обучения.  

      В соответствии с планом АООП и годовым календарным графиком КОУ 

«Нововаршавская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год программа рассчитана на 

97   часов   в год (3 часа в неделю, 2 часа входят в формируемую часть участниками 

образовательного процесса).  

Согласно производственного  календаря  на 2022-2023 учебный год  количество 

часов составило  час в год. 

 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов 

в I четверти 

Кол-во часов 

в II четверти 

Кол-во часов 

в III четверти 

Кол-во часов 

в IV четверти 

Кол-во часов 

за год 

2 22 23 27 25 97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Планируемые результаты освоения предмета  

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Мир 

природы и человека» 

Личностные результаты: 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты. 

Минимальный уровень: 

- знать и называть времена года;  

- узнавать и называть живые и неживые объекты;  

- узнавать в природе или на рисунках деревья, кусты и цветы; 

 - узнавать и называть 4-5 объекта по теме «Овощи и фрукты»;  

- узнавать и называть 4-5 объекта по теме «Животные»;  

- различать диких и домашних животных - выделять насекомых из 3-4 объектов по теме 

«Животные» 

 - узнавать и называть части растений (корень, стебель, лист);  

- называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные 

обобщения;  

- уметь составлять простые распространенные предложения, правильно употребляя 

формы  слов; использовать предлоги и некоторые наречия.  



Достаточный уровень: 

 - различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений в природе; 

 - уметь различать живые и неживые объекты; - узнавать в природе и на рисунках деревья, 

кусты и цветы;  

- узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Овощи и фрукты», дифференцировать их;  

- узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Животные»; 

 - различать диких и домашних животных на основании изученных признаков; 

 - узнавать, называть и показывать части растений (корень, стебель, лист);  

- называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные 

обобщения; 

 - участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленный вопрос; 

 - уметь составлять простые распространенные предложения, правильно 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия  

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нѐм, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому еѐ восприятию; целостный социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договорѐнностей; понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе.  

Коммуникативные учебные действия:  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

–вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–

класс, учитель−класс); –использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

–обращаться за помощью и принимать помощь;  

–слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

–сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно  

взаимодействовать с людьми;  

–договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях  

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия:  

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

–адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать  

руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

–принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

–активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

–соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных  

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия:  

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  



–выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов;  

–устанавливать видо- родовые отношения предметов;  

–делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

–пользоваться знаками, символами, предметами - заместителями;  

–читать;  

–наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

–работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное  

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 

других носителях).  

 

Контрольно-измерительные материалы по предмету «Мир природы и 

человека» для 2 класса. 

Критерии оценивания достижений обучающихся 

Знания и умения, учащихся по живому миру оцениваются по результатам их   

индивидуального и фронтального опроса. 

Оценка «5» - ставится ученику, если он дает правильный, логически законченный   

ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, 

раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ ученика в основном соответствует требованиям, 

установленным для оценки «5», но ученик допускает отдельные неточности в изложении 

фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в 

применении знаний на практике. 

Оценка «3» - ставится, если ученик излагает материал с помощью наводящих 

вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем 

мире, ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может 

применять самостоятельно знания на практике. 

1 четверть 

Тест № 1 по теме «Сезонные изменения в природе» 

1.От чего зависит смена времѐн года: 

а) от положения солнца; 

б) от положения луны; 

в) от направления ветра. 

2.В какой последовательности происходит смена времѐн года: 

а) зима, лето, весна, осень; 

б) осень, зима, весна, лето; 

в) осень, лето, весна, зима. 

3.Допиши пропущенное слово  в сутках: 

утро →  → вечер → ночь 

4.Определи, какое время суток летом длится дольше: 

а) утро; 

б) день; 

в) ночь. 

5.Определи, какое время суток зимой длится дольше: 

а) утро; 

б) день; 

в) ночь. 

6.В какое время года солнце светит меньше, листья на деревьях желтеют и опадают: 



а) лето ; 

б) осень; 

в) весна. 

7.Что означает слово «листопад»: 

а) падает снег; 

б) идѐт дождь; 

в) опадают листья. 

8.Почему осенью улетаю птицы: 

а) нечего есть; 

б) холодно; 

в) хочется путешествовать 

9.Какие месяцы относятся к осенним: 

а) март, апрель, май; 

б) сентябрь, октябрь, ноябрь; 

в) июнь, июль, август. 

10.Какой месяц осени называют поздней  осенью, начинаются заморозки, выпадает 

первый снег: 

а) сентябрь; 

б) октябрь; 

в) ноябрь. 

Оценка результатов теста:_______________ 

«5» - 10-9 баллов  

«4» - 8-7 баллов  

«3» - 6-5 баллов 

 

2 четверть 

Тест №2 по теме «Живая природа. Комнатные растения» 

1. Как называются растения, которые выращивают в своих домах: 

а) комнатные; 

б) садовые. 

2. Соединить правильно названия части растений: 

  
Лист  Стебель  Цветок  Корень 

3. Корень… 

а) удерживает растение в земле, всасывает воду; 

б) помогает растению тянуться к свету. 

4. Стебель.. 

а) помогает растению тянуться к свету; 

б)  из них образуются плоды и семена. 

5. Растения очищают воздух с помощью 

а) листьев; 

б) корней. 



6. Лист клѐна покрась жѐлтым цветом, лист дуба – коричневым, лист берѐзы –

зелѐным. 

 
7. Растению нужны для жизни: 

а) свет             в) лѐд             д) тепло 

б) вода             г) воздух       е) холод 

8. Растения, которые любят воду называются.. 

а) влаголюбивые 

б) засухоустойчивые 

9. Растения, которые любят свет называются.. 

а) светолюбивые 

б) тенелюбивые 

10. Ухаживая за комнатными растениями их …. 

а) не надо поливать; 

б) надо поливать 

Оценка результатов теста:_______________ 

«5» - 10-9 баллов  

«4» - 8-7 баллов  

«3» - 6-5 баллов 

 

3 четверть 

Тест №3 по теме «Живая природа. Животные» 

1.К какой природе относятся животные? 

А)  к живой; 

Б)  к неживой.  

2. Животные, которые не могут жить без заботы человека, называются… 

А) дикие животные; 

Б) домашние животные. 

3. Животные, которые живут в лесу, сами заботятся о себе,  

называются …. 

А) домашние животные; 

Б) дикие животные. 

4. По картинкам определи названия животных (укажи стрелками) 

     
БЕЛКА           СВИНЬЯ          ЗАЯЦ        КОШКА 

5. Кто из них относится  к ДОМАШНИМ, а кто к ДИКИМ? 

(Укажи стрелками) 

6.  К каким животным относится рысь? 

А) к диким; 

Б) к домашним. 



7. Внешне рысь похожа по форме головы, тела, лап, ушей на … 

А) кошку; 

Б) собаку. 

8. У кошки и рыси глаза… 

А) хорошо видят в темноте; 

Б) плохо видят в темноте. 

9. На какое дикое животное  по строению тела похожа собака? 

А)  на волка; 

Б)  на лису 

10. Собаки и волки … 

А) быстро бегают; 

Б) медленно бегают. 

Оценка результатов теста:_______________ 

«5» - 10-9 баллов  

«4» - 8-7 баллов 

 «3» - 6-5 баллов 

4 четверть 

Тест №4 по теме «Живая природа. Человек» 

1.К какой природе относится человек? 

А) живой; 

Б) неживой. 

2.Здоровый человек… 

А) всегда бодрый и весѐлый; 

Б) у него плохое настроение, слабость. 

3.Что нужно делать, чтобы стать сильным, ловким, здоровым? 

А) заниматься спортом, делать зарядку; 

Б) теплее одеваться и сидеть дома у телевизора. 

4.Наши лучшие друзья – 

А) компьютер, конфеты,  чипсы; 

Б) солнце, воздух и вода. 

5.Органы пищеварения человека: 

А) нос,  легкие; 

Б) рот, пищевод, желудок, кишечник. 

6.Полезные питательные вещества человек получает из… 

А) воздуха; 

Б)  продуктов. 

7.Из чего делают сметану, творог, сливочное масло? 

А)  из молока; 

Б)  из муки. 

8.Кто хочет вырасти сильным и крепким, нужно есть… 

А) мясные продукты; 

Б) кондитерские изделия. 

9.Много витаминов содержится  … 

А) в овощах и фруктах; 

Б)  в конфетах и печенье. 

10.Во время еды нужно… 

А) проглатывать большие куски пищи; 

Б) пережѐвывать пищу тщательно. 

Оценка результатов теста:_______________ 

«5» - 10-9 баллов  

«4» - 8-7 баллов  

«3» - 6-5 балло 



5. Содержание учебного предмета 

 

Неживая природа   

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода.  

Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов 

неживой природы по основным параметрам: внешний  

вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении 

ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и 

Солнце –звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Сезонные изменения  

Временные изменения.  

День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток.  

Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов.  

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь. 

Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, середина, 

конец зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя  

весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных 

изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в 

том числе и по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в разное 

время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: 

температура воздуха (тепло –холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег  

–дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, направление и сила, на основе 

наблюдений); солнце (яркое –тусклое, большое –маленькое, греет, светит) облака (облака, 

тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая -холодная вода), 

почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. Растения и 

животные в разное время года.  Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, 

насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с 

названиями растений и животных. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Сад, 

огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. Одежда людей в разное 

время года.  

Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, 

наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. Труд людей в сельской местности и городе в разное 

время года. Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 

особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)  

Живая природа 

Растения. Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Зерновые культуры. Внешний 

вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. Употребление в 

пищу. Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, 

лист, цветок, плод и семена. Значение растений в природе. Охрана, использование 

человеком. 

Животные  

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека 

(для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 



Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания,  

питание, образ жизни.  Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление 

кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и 

уединенности птиц на природе).Охрана природы:  

наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, посадка и уход 

за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, ознакомление с правилами 

ухода за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период 

гнездования, ознакомление с видами помощи диким животным, и т.п.  

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, 

пожилой).  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, 

ногти, волосы. Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств 

человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с 

жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное 

отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима 

работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека 

(внутренние органы).Предупреждение заболеваний и травм. Простейшие действия при 

получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное описание ситуации 

приведшей к травме и своего  

состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. Безопасное 

поведение в природе. Правила поведения человека при контакте с домашним животным. 

Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе.  

 

 

 

 

 

 

 



6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

 

 

 

№ 

п\п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 

Сезонные изменения, 44 ч 

1 Водный урок 1 Урок-игра с инструкциями 

2.  Долгота дня. 

Влияние солнца на 

смену времен года 

2 Рассматривание рисунков и показ разных 

времен года, объяснения по каким признакам 

определены времена года. Составление 

рассказа о влиянии Солнца на смену времен 

года. Объяснение пословицы. Заучивание 

заклички, проговаривание заклички хором 

(по одному, по очереди) 

3.  Сутки  2 Описание действий детей в разное время 

суток по иллюстрации. Деление суток на 

части. Закрепление приемов пищи в разное 

время суток. Рассматривание рисунков, 

чтение предложений. Беседа 

4. Долгота дня летом 2 Рассматривание рисунка, определение 

времени года (лета). Определение времени 

суток по картинке. Рассматривание рисунка, 

определение занятий детей. Перечисление 

любимых занятий летом. Объяснение 

пословицы.  

5.  Долгота дня зимой 2 Рассматривание рисунка, определение 

времени года (зима). Определение времени 

суток по картинке. Рассматривание рисунка 

определение занятий каждого члена семьи. 

Названия любимых занятий зимой. 

Составление рассказа о занятиях семьи 

6-7 Занятия семьи в 

течение суток. 

Телефоны 

экстренных служб. 

2 Составление рассказа о семье. Рисование по 

теме «Моя семья». 

Выбор любимых занятий по картинкам. 

Выбор любимых занятий по картинкам. 

Рассматривание иллюстраций. Разучивание 

телефонов экстренных служб. Определение 

правил вызова врача. Практическая отработка 

навыков разговора по телефон 

8. 

Осень (экскурсия).  

1 Нахождение признаков лета, осени по 

рисункам. Сравнение схем. Наблюдения за 

опаданием листьев. Объяснение значения 

слова «листопад». Рассматривание погоды за 

окном. Определение погодного явления. 

Составление рассказа о настроении, 

вызванном погодой за окном. Чтение 

стихотворения. Экскурсия в художественный 

музей. Рассматривание картин русских 

художников. Запоминание названий осенних 



месяцев. Объяснение слова «хмурень». Сбор 

и сушка листьев в осенние месяцы, сравнение 

листьев. Изготовление поделки из 

природного материала 

9. 

Растения  осенью .  

2 Составление рассказа о ягодах, созревающих 

в сентябре. Прогулка по школьному участку. 

Поиск и рассматривание листьев тополя, 

дуба, ягод шиповника. Сбор опавших 

листьев, их засушивание и наклеивание в 

тетрадь. Рассматривание рисунков. 

Приготовление (в домашних условиях) 

настоя шиповника 

10. Животные осенью 2 Рассматривание животных на картинке. 

Чтение текста Составление рассказа о еже. 

Рассматривание и называние животных, 

впадающих в спячку. Определение сказок о 

животных. Объяснение понятия «сорока -

белобока». Выборспособов и продуктов 

питания зимующих птиц по иллюстрациям 

11. Занятия людей 

осенью 

1  Определение и выбор одежды по временам 

года по рисункам. 

Определение занятия детей на рисунках. 

Составление рассказа об осенней прогулке. 

Чтение стихотворения, обсуждение. 

Объяснение слова «гербарий». Знакомство с 

приготовлением блюд из овощей и фруктов. 

Практическая работа: помощь взрослому в 

приготовлении овощного супа. Выбор на 

рисунках овощей для приготовления супа. 

Заучивание стихотворения. 

12 Правила поведения 

на улице 

1 Разучивание правил поведения на улице. 

Дифференциация картинок по правилам 

поведения на улице. Рисование картинки по 

правилам поведения на улице 

13. Зима. 2 Нахождение признаков осени, зимы на 

картинке. Сравнение схемы. Объяснение 

слова «снегопад». Дополнение предложений. 

Объяснение пословицы. Рассматривание 

схемы. Запоминание названия зимних 

месяцев. Составление рассказа по теме. 

Разъяснение названия месяца. Чтение 

стихотворения. Работа над рисунками к 

любому четверостишию 

14. Животные зимой 2 Рассматривание иллюстраций. Составление 

рассказа о жизни растений и животных 

зимой. Рисование зимнего дерева Чтение 

текста. Описание животного, изображенного 

на рисунке. Составление рассказа по теме. 

Рассматривание птиц, предположение об их 

питании зимой. Отгадывание загадок о 

животных. 

15 Растения зимой 2 Рассматривание иллюстраций. Составление 



рассказа о жизни растений и животных 

зимой. Рисование зимнего дерева Чтение 

текста. Описание животного, изображенного 

на рисунке. Составление рассказа по теме. 

Рассматривание птиц, предположение об их 

питании зимой. Отгадывание загадок о 

животных. 

16 Занятия людей 

зимой 

2 Рассматривание рисунков. Нахождение и 

называние предметов зимней одежды. 

Составление рассказа о любимых зимних 

играх. Заучивание правил игры «Два 

Мороза». Чтение сказки «Два Мороза», 

ответы на вопросы. Составление рассказа о 

животных и птицах зимой. Изготовление в 

домашних условиях кормушки для птиц. 

Определение названий предметов по рисунку. 

Отгадывание загадки. 

17 Праздники 2 Рассматривание рисунков. Составление 

рассказа о домашних и диких животных. 

Чтение текста учебника. Ответы на вопросы. 

18 Весна. 2 Определение времен года, признаков зимы, 

весны по рисункам. Объяснение по схемам 

признаков весны. Чтение и запоминание 

правил поведения в природе. Составление 

рассказа о правилах поведения на льду. 

Наблюдение за набуханием почек на ветках 

(опыт). Составление рассказа по рисункам об 

основных приметах весны 

19 Растения весной 2 Показ объектов природы на рисунках, ответы 

на вопросы. Определение аромата цветов 

(практическое). Составление рассказа о 

цветении березы и тополя. Разучивание 

названий растений. Прогулка, экскурсия. 

Наблюдение за молодой листвой на деревьях. 

Нахождение и называние распустившихся 

цветов. Зарисовка увиденных объектов 

природы. Разучивание заклички. Отработка 

движений ног и рук при закличке. 

Составление рассказа по рисунку «Приход 

весны» 

20 Животные зимой  2 Показ объектов природы на рисунках, ответы 

на вопросы. Определение аромата цветов 

(практическое). Составление рассказа о 

цветении березы и тополя. Разучивание 

названий растений. Прогулка, экскурсия. 

Наблюдение за молодой листвой на деревьях. 

Нахождение и называние распустившихся 

цветов. Зарисовка увиденных объектов 

природы. Разучивание заклички. Отработка 

движений ног и рук при закличке. 

Составление рассказа по рисунку «Приход 

весны» 



21 Лето.  2 Нахождение признаков весны, лета. 

Рассматривание схемы. Составление рассказа 

о птицах. Работа по схемам. Отработка 

названий летних месяцев. Нахождение в 

тексте и запоминание правил поведения во 

время грозы 

22 Растения летом 2 Рассматривание рисунков. Чтение текста, 

запоминание названия ягод, цветов. 

Составление рассказа. Рисование рисунка о 

правилах поведения в лесу.  

23 Животные летом 2 Рассматривание рисунка, составление по 

нему рассказа о летнем лесе. Счет объектов 

природы. Запоминание и называние 

детенышей. Определение по рисунку способа 

питания и места проживания животных. 

24 Занятия людей 

летом 

2 Называние одежды по сезонам (зимней, 

летней, демисезонной). Составление рассказа. 

Объяснение, почему летом и зимой 

обязательно носить головной убор. 

Рассматривание рисунка (чем занимаются 

дети). Составление рассказа о своих 

любимых занятиях во время прогулок весной 

(осенью, зимой, летом). Чтение 

стихотворение. Беседа на темы: что 

выращивают в огороде, семена овощей, что 

сажают в поле, а что в огороде. Заучивание 

правил игры. Запоминание правил поведения 

на улице, на водоеме. Дифференциация 

картинок по правилам поведения на улице. 

Рисование картинки по правилам поведения 

на улице Составление рассказа, как люди 

ухаживают за огородом осенью и весной и 

почему нужно поливать растения. 

Практическая работа: помощь взрослому в 

приготовлении овощного супа. Выбор на 

рисунках овощей для приготовления супа. 

Заучивание стихотворения 

25 Профилактика 

укусов насекомых 

2 Рассматривание и называние опасных 

насекомых. Слушание текста, ответы на 

вопросы. Выбор одежды для похода в лес по 

картинке. 

                                                                                                 

 

Неживая природа. Вода.   10 часов 

1 Вода. Для чего 

нужна вода. Запасы 

воды. 

2 Нахождение и показ на рисунке объекта 

неживой природы. Составление рассказа как 

люди используют горячую воду. Рассмотреть 

рисунок. Взять термометр в руки, 

понаблюдать за изменениями его 

показателей. Рассказать, в каких случаях 

измеряют температуру тела человека. Для 

чего надо знать температуру воздуха? Узнать 



и записать в тетради: температуру тела 

здорового человека, температуру кипения 

воды, температуру воздуха зимой и летом 

Объяснение, чем может быть опасна горячая 

вода. Составление правил обращения с 

горячей водой. Запись правил в тетрадь. 

Нахождение картинки с изображением 

правильного обращения с горячей водой 

Заваривание дома чая вместе со взрослыми и 

угощение близких 

2 Вода горячая и 

холодная 

2 Рассматривание рисунков с чтением 

подписей. Нахождение и показ: озеро, 

болото, пруд. Выбор по рисункам занятий на 

водоемах летом, зимой. Опыт с паром. Запись 

правила: горячий пар – осторожно, опасно! 

Нахождение и называние изображения 

животных, живущих только в воде. 

Рассматривание рисунков с определением, 

что произойдет с растениями без воды. 

Составление рассказа об использовании воды 

3 Температура воды 2 Рассмотреть рисунок. Взять термометр в 

руки, понаблюдать за изменениями его 

показателей. Рассказать, в каких случаях 

измеряют температуру тела человека. Для 

чего надо знать температуру воздуха? Узнать 

и записать в тетради: температуру тела 

здорового человека, температуру кипения 

воды, температуру воздуха зимой и летом 

4 Вода в природе 2 Рассматривание рисунков с чтением 

подписей. Нахождение и показ: озеро, 

болото, пруд. Выбор по рисункам занятий на 

водоемах летом, зимой. Опыт с паром. Запись 

правила: горячий пар – осторожно, опасно! 

Нахождение и называние изображения 

животных, живущих только в воде.  

5 Значение воды 2 Рассматривание рисунков с определением, 

что произойдет с растениями без воды. 

Составление рассказа об использовании воды 

Живая природа    26 часов 

1 Что такое живая природа 2 Игра-коллаж 

2 Растения. Виды растений. 

Части растений 

2 Закрепление знаний о строении 

растений. Рассматривание и 

показ на рисунках частей 

растений. Рассматривание на 

рисунке изделия из соломы. 

Домашняя поделка из соломы по 

образцу. Экскурсия на 

хлебозавод. Рассматривание 

рисунка, называние объектов 

природы. Чтение и заучивание 

стихотворения. Рассматривание 

рисунка. Составление рассказа 



по рисунку 

3 Комнатные растения. 

Жизнь растений 

2 Рассматривание рисунка. 

Запоминание слов. Нахождение 

объектов природы вокруг себя. 

Определение соответствия по 

картинке. Ответы на вопросы . 

4 Растения влаголюбивые и 

засухоустойчивые 

2 Рассматривание рисунка. 

Словарная работа ( 

влаголюбивые, 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, тенелюбивые) 

Практическая работа: 

нахождение комнатных растений 

по параметрам. Зарисовка 

комнатного растения. 

5 Растения  светолюбивые и 

тенелюбивые 

2 Рассматривание рисунка. 

Словарная работа ( 

влаголюбивые, 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, тенелюбивые) 

Практическая работа: 

нахождение комнатных растений 

по параметрам. Зарисовка 

комнатного растения. 

6 Уход за комнатными 

растениями 

2 Рассматривание рисунка. 

Запоминание слов. Нахождение 

объектов природы вокруг себя. 

Определение соответствия по 

картинке. Ответы на вопросы 

Отработка навыков по уходу за 

комнатными растениями. 

Рассматривание рисунков, 

составление Рассказа 

7 Огород. Овощи. Овощи в 

питании людей 

2 Рассматривание рисунка. Ответы 

на вопросы. Описание предмета с 

отгадыванием Рассматривание 

рисунков. Нахождение и показ 

объектов. Определение по 

рисункам времен года 

Перечисление любимых овощей. 

Зарисовка овощей в тетрадь 

8 Сад. Фрукты. Фрукты в 

питании людей. 

2 Называние объектов природы. 

Составление рассказа по 

картинке. Зарисовка и 

раскрашивание в тетради 

изображения предметов. 

Рассматривание рисунка, схемы. 

Составление рассказа по 

рисунку. Описание предмета с 

отгадыванием Зарисовка объекта 

природы. Ответы на вопросы 

Перечисление любимых фруктов. 



Составление описательного 

рассказа о любимом фрукте 

9 Уход за растениями сада и 

огорода 

1 Отработка навыков ухода за 

растениями в саду. Ответы на 

вопросы. Нахождение садового 

инструмента на картинке, 

соотнесение с натуральными 

объектами. Чтение правил 

использования садового 

инструмента, ответы на вопросы 

по тексту. Зарисовка садового 

инструмента. Показ рисунка, 

иллюстрирующего правильное 

использование инструмента. 

10 Посев семян овощей 1 Чтение правил посева семян, 

ответы на вопросы по тексту. 

Зарисовка семян овощей. Показ 

рисунка, иллюстрирующего 

правильное использование 

инструмента. 

11 Животные. Домашние и 

дикие. 

1 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа о 

домашних и диких животных. 

Ответы на вопросы 

12 Кошка и рысь 1 Сравнение объектов на рисунке. 

Ответы на вопросы. Зарисовка в 

тетради объекта природы. 

Заучивание прибаутки. 

Составление рассказа об объекте 

живой природы по плану 

Составление рассказа о породах 

кошек. Отработка навыков по 

уходу за животным. 

13 Породы кошек 1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение объектов, 

классификация. Составление 

рассказа по рисунку. 

Составление рассказа по плану. 

Ответы на вопросы 

14 Собака и волк 1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение объектов, 

классификация. Составление 

рассказа по рисунку. 

Составление рассказа по плану. 

Отработка навыков безопасного 

поведения при встрече с собакой 

Показ объектов на рисунке 

классификация по породе. 

Ответы на вопросы 

15 Породы собак 1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение объектов, 

классификация. Составление 



рассказа по рисунку. 

Составление рассказа по плану. 

Отработка навыков безопасного 

поведения при встрече с собакой 

Показ объектов на рисунке 

классификация по породе. 

Ответы на вопросы 

16 Рыбы 1 Рассматривание схемы. 

Определение строения объекта 

природы. Ответы на вопросы. 

Зарисовка объекта природы. 

Рассматривание рисунка. 

Нахождение соответствия. 

Составление рассказа по 

рисунку. Прогулка в зоомагазин 

17 Охрана животных и 

растений. Красная и 

зеленая книги. 

2 Рассматривание рисунков, 

определение правильного 

поведения при контакте с 

домашними животными. Чтение 

правил поведения при контакте с 

домашними животными. Запись 

правил поведения в тетрадь 

Человек 15часов 

1 Человек.  1 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа. Отработка 

навыков физического воспитания 

2 Какие люди живут на 

планете 

1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение и показ объекта. 

Отработка навыков личной 

гигиены 

3 Строение человека. Скелет 

человека. 

1 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа. Отработка 

навыков физического воспитания 

4 Органы чувств   2 Гигиена  человека. Органы 

чувств: рот, нос. глаза, уши. 

Элементарные представления. 

Ответы на вопросы. 

5 Внутренние органы и их 

значение 

2 Гигиена тела человека, 

закаливание Питание человека.. 

Ответы на вопросы. Составление 

рассказа. Отработка навыков 

физического воспитания 

6 Органы пищеварения 1 Гигиена тела человека, 

закаливание Питание человека. 

Органы пищеварения: ротовая 

полость, пищевод, желудок, 

кишечник. Элементарные 

представления. Ответы на 

вопросы. 

7 Питание человека и 

правила питания 

2 Отработка навыков правильного 

питания Рассматривание 



рисунков. Классификация 

предметов. Показ объектов на 

рисунках. Ответы на вопросы. 

Составление рассказа по 

рисунку. Чтение стихотворения 

8 Профилактика отравлений 1 Рассматривание рисунков. 

Классификация предметов. Показ 

объектов на рисунках. Ответы на 

вопросы. Составление рассказа 

по рисунку. Чтение 

стихотворения Отработка 

навыков правильного питания 

Отработка навыков 

профилактики отравлений 

9 Здоровье человека. 

Профилактика и лечение 

2 

 

 

 

Повторение 2 часа. 

1 Повторение пройденного 2 Совместная работа 

    

 Всего за год 97 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Описание материально - технического  обеспечения  образовательной 

деятельности 

 

Освоение учебного предмета «Мир природы и человека» предполагает 

использование демонстрационных и печатных пособий, технических средств обучения 

для создания материально – технической поддержки процесса обучения, развития и 

воспитания младших школьников с лѐгкой степенью умственной отсталости: 

Демонстрационные и печатные пособия: 

наборы сюжетных и предметных картинок в соответствии с тематикой, определѐнной в 

стандарте начального образования по окружающему миру; 

муляжи овощей и фруктов; 

гербарии растений, наборы семян, плодов; 

живые объекты (комнатные цветы); 

таблицы животных и их детѐнышей; 

демонстрационные  карточки  «Мир животных»; 

демонстрационные карточки «Животные»; 

демонстрационные карточки «Птицы»; 

демонстрационные карточки «Птицы домашние»; 

демонстрационные карточки «Овощи»; 

демонстрационные карточки «Насекомые»; 

демонстрационные карточки «Ягоды лесные»; 

демонстрационные карточки «Ягоды садовые»; 

демонстрационные карточки «Фрукты»; 

демонстрационные карточки «Цветы»; 

демонстрационные карточки «Дикие животные»; 

демонстрационные карточки «Времена года»; 

демонстрационные карточки «Одежда». 

Технические средства обучения 

персональный ноутбук; 

многофункциональное устройство; 

мультимедиа  проектор в комплекте с креплением; 

интерактивная доска; 

документ-камера; 

мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике по 

изучаемому учебному предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



8. Список литературы 

 

Нормативно-правовая база. 

 Конституция Российской Федерации;  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
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 Инструктивное письмо Министерства общего и профессионального образования 

РФ № 48 от 04.09.1997 «О специфике деятельности специальных (коррекционных 
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 Письмо Министерства образования РФ № 27//582-6 от 10.06.1999 «Рекомендации 

по социально-трудовой адаптации выпускников специальных (коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ № 120 ФЗ (ст. 18) от 24.06. 1999 «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № АФ-150/06 

от 18.04. 2008 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 

 СанПиН № 2.3/2.4.3590-20, утверждѐнные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 

года № 32; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
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 Устав казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Нововаршавская адаптивная школа-интернат». 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования          

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КОУ 

«Нововаршавская школа-интернат» 1-4 класс (1 вариант) на 2023-2024 учебный 

год. 

 

Учебно – методическая литература:  

1.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  0 - 4 

классы», «Мир природы и человека» автор Матвеева Н.Б.под редакцией И.М. 

Бгажноковой.  М.: Просвещение, 2011. 



2. Гаврикова М.Ю. Коррекционно-развивающие занятия. Развитие речи (1-4 класс). 

Учебно-методическое пособие. – М.: Глобус, 2007. 

3. Дрязгунова  В.А. Дидактические игры для ознакомления дошкольников с растениями.-  

М.: Просвещение, 2010. 

4. Кудрина С.В.  Программно – методическое обеспечение к урокам «Окружающий мир» 

по курсу «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности» в 1 -4 классах специальных ( коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: пособие для учителя. – М.:  Владос,  2010. 

5. ПодрезоваТ.И. Материал к занятиям по развитию речи. Домашние животные и птицы. 

Одежда. Посуда. Продукты питания. Овощи. Фрукты и ягоды.  М.:  Айрис пресс, 2008. 

6. Худенко Е.Д., Барышникова Д.И. Планирование уроков развития речи на основе 

знакомства с окружающим миром  в специальных (коррекционных) школ VIII вида: 

Методическое пособие для учителя. – М.: АРКТИ, 2009. 

Литература для учащихся. 

1. Матвеева  Н.Б..  Мир природы и человека».  Учебник для учащихся  2 класса 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М.: ВЛАДОС, 

2018. 

3. Матвеева Н.Б, Котина М,С., Куртова Т.О. Живой мир. Учебник для учащихся  2 класса 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М.: 

Просвещение, 2013. 

4. Худенко Е.Д., Кремнѐва С.Н. Развитие речи. Учебник для учащихся  2 класса 

специальных (коррекционных) школ VIII вида для работы в классе.  – М.: АРКТИ, 2005. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Приложение 1 
Календарно-тематическое планирование. Мир природы и человека, 2 класс 

1 четверть (22 часа, 3 часа  в неделю). 

№ 

п\п 

Тема урока Кол-

во 

часо

в 

Основные виды деятельности Дата 

По 

плану 

По 

факту 

1  Собираемся в 

школу. Школа. Я 

в классе. 

1 Экскурсия 02.09  

2-3 Долгота дня. 

Влияние солнца 

на смену времен 

года 

2 Рассматривание рисунков и показ 

разных времен года, объяснения по 

каким признакам определены 

времена года. Составление рассказа о 

влиянии Солнца на смену времен 

года. Объяснение пословицы. 

Заучивание заклички, 

проговаривание заклички хором (по 

одному, по очереди) 

05.09 

07.09 

 

4-5 Сутки  2 Описание действий детей в разное 

время суток по иллюстрации. 

Деление суток на части. Закрепление 

приемов пищи в разное время суток. 

Рассматривание рисунков, чтение 

предложений. Беседа 

09.09 

12.09 

 

6-7 Долгота дня летом 2 Рассматривание рисунка, 

определение времени года (лета). 

Определение времени суток по 

картинке. Рассматривание рисунка, 

14.09 

16.09 

 



определение занятий детей. 

Перечисление любимых занятий 

летом. Объяснение пословицы.  

8-9 Долгота дня 

зимой 

2 Рассматривание рисунка, 

определение времени года (зима). 

Определение времени суток по 

картинке. Рассматривание рисунка 

определение занятий каждого члена 

семьи. Названия любимых занятий 

зимой. Составление рассказа о 

занятиях семьи 

19.09 

21.09 

 

10-

11 

Занятия семьи в 

течение суток. 

Телефоны 

экстренных 

служб. 

2 Составление рассказа о семье. 

Рисование по теме «Моя семья». 

Выбор любимых занятий по 

картинкам. Выбор любимых занятий 

по картинкам. Рассматривание 

иллюстраций. Разучивание 

телефонов экстренных служб. 

Определение правил вызова врача. 

Практическая отработка навыков 

разговора по телефон 

23.09 

26.09 

 

12-

13 

Осень (экскурсия).  

2 Нахождение признаков лета, осени 

по рисункам. Сравнение схем. 

Наблюдения за опаданием листьев. 

Объяснение значения слова 

«листопад». Рассматривание погоды 

за окном. Запоминание названий 

осенних месяцев. Объяснение слова 

«хмурень». Сбор и сушка листьев в 

осенние месяцы, сравнение листьев. 

Изготовление поделки из природного 

материала 

28.09 

30.09 

 

14-

15 

Растения  осенью .  

2 Составление рассказа о ягодах, 

созревающих в сентябре. Прогулка 

по школьному участку. Поиск и 

рассматривание листьев тополя, 

дуба, ягод шиповника. Сбор опавших 

листьев, их засушивание и 

наклеивание в тетрадь. 

Рассматривание рисунков. 

Приготовление (в домашних 

условиях) настоя шиповника 

03.10 

05.10 

 

16-

17 

Животные осенью 2 Рассматривание животных на 

картинке. Чтение текста Составление 

рассказа о еже. Рассматривание и 

называние животных, впадающих в 

спячку. Определение сказок о 

животных. Объяснение понятия 

«сорока -белобока». Выборспособов 

и продуктов питания зимующих птиц 

по иллюстрациям 

07.10 

10.10 

 



18-

19 

Занятия людей 

осенью 

2  Определение и выбор одежды по 

временам года по рисункам. 

Определение занятия детей на 

рисунках. Составление рассказа об 

осенней прогулке. Чтение 

стихотворения, обсуждение. 

Объяснение слова «гербарий». 

Знакомство с приготовлением блюд 

из овощей и фруктов. Практическая 

работа: помощь взрослому в 

приготовлении овощного супа. 

Выбор на рисунках овощей для 

приготовления супа. Заучивание 

стихотворения. 

12.10 

14.10 

 

20 Правила 

поведения на 

улице 

1 Разучивание правил поведения на 

улице. Дифференциация картинок по 

правилам поведения на улице. 

Рисование картинки по правилам 

поведения на улице 

17.10  

21-

22 

Зима. 2 Нахождение признаков осени, зимы 

на картинке. Сравнение схемы. 

Объяснение слова «снегопад». 

Дополнение предложений. 

Объяснение пословицы. 

Рассматривание схемы. Запоминание 

названия зимних месяцев. 

Составление рассказа по теме. 

Разъяснение названия месяца. Чтение 

стихотворения. Работа над 

рисунками к любому четверостишию 

19.10 

21.10 

 

 Итого 22 

часа 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. Мир природы и человека, 2 класс 

2 четверть (23 часа, 3 часа  в неделю) 

 



      

№ 

п\п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности Дата 

По 

плану 

По 

факту 

1-2 Животные зимой 2 Рассматривание иллюстраций. 

Составление рассказа о жизни 

растений и животных зимой. 

Рисование зимнего дерева Чтение 

текста. Описание животного, 

изображенного на рисунке. 

Составление рассказа по теме. 

Рассматривание птиц, 

предположение об их питании 

зимой. Отгадывание загадок о 

животных. 

31.10 

02.11 

 

 

3-4 Растения зимой 2 Рассматривание иллюстраций. 

Составление рассказа о жизни 

растений и животных зимой. 

Рисование зимнего дерева Чтение 

текста. Описание животного, 

изображенного на рисунке. 

Составление рассказа по теме. 

Рассматривание птиц, 

предположение об их питании 

зимой. Отгадывание загадок о 

животных. 

07.11 

09.11 

 

5-6 Занятия людей 

зимой 

2 Рассматривание рисунков. 

Нахождение и называние 

предметов зимней одежды. 

Составление рассказа о любимых 

зимних играх. Заучивание правил 

игры «Два Мороза». Чтение сказки 

«Два Мороза», ответы на вопросы. 

Составление рассказа о животных 

и птицах зимой. Изготовление в 

домашних условиях кормушки для 

птиц. Определение названий 

предметов по рисунку. 

Отгадывание загадки. 

11.11 

14.11 

 

7 Праздники 1 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа о домашних 

и диких животных. Чтение текста 

учебника. Ответы на вопросы. 

16.11  

8-9 Весна. 2 Определение времен года, 

признаков зимы, весны по 

рисункам. Объяснение по схемам 

признаков весны. Чтение и 

запоминание правил поведения в 

природе. Составление рассказа о 

правилах поведения на льду. 

Наблюдение за набуханием почек 

18.11 

21.11 

 



на ветках (опыт). Составление 

рассказа по рисункам об основных 

приметах весны 

10 Растения весной 1 Показ объектов природы на 

рисунках, ответы на вопросы. 

Определение аромата цветов 

(практическое). Составление 

рассказа о цветении березы и 

тополя. Разучивание названий 

растений. Прогулка, экскурсия. 

Наблюдение за молодой листвой на 

деревьях. Нахождение и называние 

распустившихся цветов. Зарисовка 

увиденных объектов природы. 

Разучивание заклички. Отработка 

движений ног и рук при закличке. 

Составление рассказа по рисунку 

«Приход весны» 

23.11  

11 Животные весной  1 Показ объектов природы на 

рисунках, ответы на вопросы. 

Определение аромата цветов 

(практическое). Составление 

рассказа о цветении березы и 

тополя. Разучивание названий 

растений. Прогулка, экскурсия. 

Наблюдение за молодой листвой на 

деревьях. Нахождение и называние 

распустившихся цветов. Зарисовка 

увиденных объектов природы. 

Разучивание заклички. Отработка 

движений ног и рук при закличке. 

Составление рассказа по рисунку 

«Приход весны» 

25.11  

12-

13 

Лето.  2 Нахождение признаков весны, 

лета. Рассматривание схемы. 

Составление рассказа о птицах. 

Работа по схемам. Отработка 

названий летних месяцев. 

Нахождение в тексте и 

запоминание правил поведения во 

время грозы 

28.11 

30.11 

 

14 Растения летом 1 Рассматривание рисунков. Чтение 

текста, запоминание названия ягод, 

цветов. Составление рассказа. 

Рисование рисунка о правилах 

поведения в лесу.  

02.12  

15 Животные летом 1 Рассматривание рисунка, 

составление по нему рассказа о 

летнем лесе. Счет объектов 

природы. Запоминание и 

называние детенышей. 

Определение по рисунку способа 

05.12  



питания и места проживания 

животных. 

16 Занятия людей 

летом 

1 Называние одежды по сезонам 

(зимней, летней, демисезонной). 

Составление рассказа. Объяснение, 

почему летом и зимой обязательно 

носить головной убор. 

Рассматривание рисунка (чем 

занимаются дети). Составление 

рассказа о своих любимых 

занятиях во время прогулок весной 

(осенью, зимой, летом). Чтение 

стихотворение. Беседа на темы: что 

выращивают в огороде, семена 

овощей, что сажают в поле, а что в 

огороде. Заучивание правил игры. 

Запоминание правил поведения на 

улице, на водоеме. 

Дифференциация картинок по 

правилам поведения на улице. 

Рисование картинки по правилам 

поведения на улице  

07.12  

17 Профилактика 

укусов насекомых 

1 Рассматривание и называние 

опасных насекомых. Слушание 

текста, ответы на вопросы. Выбор 

одежды для похода в лес по 

картинке. 

09.12  

18-

19 

Вода. Для чего 

нужна вода. Запасы 

воды. 

2 Нахождение и показ на рисунке 

объекта неживой природы. 

Составление рассказа как люди 

используют горячую воду. 

Рассмотреть рисунок. Взять 

термометр в руки, понаблюдать за 

изменениями его показателей. 

Рассказать, в каких случаях 

измеряют температуру тела 

человека. Для чего надо знать 

температуру воздуха? Узнать и 

записать в тетради: температуру 

тела здорового человека, 

температуру кипения воды, 

температуру воздуха зимой и летом 

Объяснение, чем может быть 

опасна горячая вода. Составление 

правил обращения с горячей водой. 

Запись правил в тетрадь.  

12.12 

14.12 

 

 

20-

21 

Вода горячая и 

холодная 

2 Рассматривание рисунков с 

чтением подписей. Нахождение и 

показ: озеро, болото, пруд. Выбор 

по рисункам занятий на водоемах 

летом, зимой. Опыт с паром. 

Запись правила: горячий пар – 

16.12 

19.12 

 



осторожно, опасно! Нахождение и 

называние изображения животных, 

живущих только в воде. 

Рассматривание рисунков с 

определением, что произойдет с 

растениями без воды. Составление 

рассказа об использовании воды 

22-

23 

Температура воды 2 Рассмотреть рисунок. Взять 

термометр в руки, понаблюдать за 

изменениями его показателей. 

Рассказать, в каких случаях 

измеряют температуру тела 

человека. Для чего надо знать 

температуру воздуха? Узнать и 

записать в тетради: температуру 

тела здорового человека, 

температуру кипения воды, 

температуру воздуха зимой и летом 

21.12 

23.12 

 

 Итого  

23часа 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. Мир природы и человека, 2 класс 

3 четверть (27 часов, 3 часа  в неделю) 

 



      

№ 

п\п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности Дата 

По 

плану 

По 

факту 

1-2 Вода в природе 2 Рассматривание рисунков с 

чтением подписей. Нахождение и 

показ: озеро, болото, пруд. Выбор 

по рисункам занятий на водоемах 

летом, зимой. Опыт с паром. 

Запись правила: горячий пар – 

осторожно, опасно! Нахождение и 

называние изображения 

животных, живущих только в 

воде.  

11.01 

13.01 

 

3-4 

 

 

 

 

Значение воды 2 Рассматривание рисунков с 

определением, что произойдет с 

растениями без воды. Составление 

рассказа об использовании воды 

16.01 

18.01 

 

5-6 Что такое живая 

природа 

2 Нахождение объектов природы 

вокруг себя. Определение 

соответствия по картинке. Ответы 

на вопросы . 

20.01 

23.01 

 

7-8 Растения. Виды 

растений. Части 

растений 

2 Закрепление знаний о строении 

растений. Рассматривание и показ 

на рисунках частей растений. 

Рассматривание на рисунке 

изделия из соломы. Домашняя 

поделка из соломы по образцу. 

Экскурсия на хлебозавод. 

Рассматривание рисунка, 

называние объектов природы. 

Чтение и заучивание 

стихотворения. Рассматривание 

рисунка. Составление рассказа по 

рисунку 

25.01 

27.01 

 

9-

10 

Комнатные 

растения. Жизнь 

растений 

2 Рассматривание рисунка. 

Запоминание слов. Нахождение 

объектов природы вокруг себя. 

Определение соответствия по 

картинке. Ответы на вопросы . 

30.01 

01.02 

 

11-

12 

Растения 

влаголюбивые и 

засухоустойчивы

е 

2 Рассматривание рисунка. 

Словарная работа ( влаголюбивые, 

засухоустойчивые, светолюбивые, 

тенелюбивые) Практическая 

работа: нахождение комнатных 

03.02 

06.02 

 



растений по параметрам. 

Зарисовка комнатного растения. 

13-

14 

Растения  

светолюбивые и 

тенелюбивые 

2 Рассматривание рисунка. 

Словарная работа ( влаголюбивые, 

засухоустойчивые, светолюбивые, 

тенелюбивые) Практическая 

работа: нахождение комнатных 

растений по параметрам. 

Зарисовка комнатного растения. 

08.02 

 

10.02 

 

15-

16 

Уход за 

комнатными 

растениями 

2 Рассматривание рисунка. 

Запоминание слов. Нахождение 

объектов природы вокруг себя. 

Определение соответствия по 

картинке. Ответы на вопросы 

Отработка навыков по уходу за 

комнатными растениями. 

Рассматривание рисунков, 

составление Рассказа 

13.02 

15.02 

 

17-

18 

Огород. Овощи. 

Овощи в 

питании людей 

2 Рассматривание рисунка. Ответы 

на вопросы. Описание предмета с 

отгадыванием Рассматривание 

рисунков. Нахождение и показ 

объектов. Определение по 

рисункам времен года 

Перечисление любимых овощей. 

Зарисовка овощей в тетрадь 

17.02 

20.02 

 

19-

20 

Сад. Фрукты. 

Фрукты в 

питании людей. 

2 Называние объектов природы. 

Составление рассказа по картинке. 

Зарисовка и раскрашивание в 

тетради изображения предметов. 

Рассматривание рисунка, схемы. 

Составление рассказа по рисунку. 

Описание предмета с 

отгадыванием Зарисовка объекта 

природы. Ответы на вопросы 

Перечисление любимых фруктов. 

Составление описательного 

рассказа о любимом фрукте 

22.02 

27.02 

 

21 Уход за 

растениями сада 

и огорода 

1 Отработка навыков ухода за 

растениями в саду. Ответы на 

вопросы. Нахождение садового 

инструмента на картинке, 

соотнесение с натуральными 

объектами. Чтение правил 

использования садового 

инструмента, ответы на вопросы 

по тексту. Зарисовка садового 

инструмента. Показ рисунка, 

иллюстрирующего правильное 

использование инструмента. 

01.03  

22 Посев семян 

овощей 

1 Чтение правил посева семян, 

ответы на вопросы по тексту. 

03.03  



Зарисовка семян овощей. Показ 

рисунка, иллюстрирующего 

правильное использование 

инструмента. 

23-

24 

Животные. 

Домашние и 

дикие. 

2 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа о домашних 

и диких животных. Ответы на 

вопросы 

06.03 

10.03 

 

 

25 Кошка и рысь 1 Сравнение объектов на рисунке. 

Ответы на вопросы. Зарисовка в 

тетради объекта природы. 

Заучивание прибаутки. 

Составление рассказа об объекте 

живой природы по плану 

Составление рассказа о породах 

кошек. Отработка навыков по 

уходу за животным. 

13.03  

26-

27 

Урок-обобщение 

«Живая 

природа» 

2 Интеллектуальная игра 15.03 

17.03 

 

 Итого 27 

часов 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. Мир природы и человека, 2 класс 

4 четверть (25 часов, 3 часа  в неделю) 

 



      

№ 

п\п 

Тема урока Кол-

во 

часо

в 

Основные виды деятельности Дата 

По плану По 

факту 

1-2 Породы кошек 2 Рассматривание рисунка. 

Нахождение объектов, 

классификация. Составление 

рассказа по рисунку. 

Составление рассказа по плану. 

Ответы на вопросы 

27.03 

29.03 

 

3 Собака и волк 1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение объектов, 

классификация. Составление 

рассказа по рисунку. 

Составление рассказа по плану. 

Ответы на вопросы 

31.03  

4-5 Породы собак 2 Рассматривание рисунка. 

Нахождение объектов, 

классификация. Составление 

рассказа по рисунку. 

Составление рассказа по плану. 

Отработка навыков безопасного 

поведения при встрече с собакой  

03.04 

05.04 

 

6-7 Рыбы 2 Рассматривание рисунка. 

Нахождение объектов, 

классификация. Составление 

рассказа по рисунку. 

Составление рассказа по плану.  

07.04 

10.04 

 

8 Охрана животных 

и растений. 

Красная и зеленая 

книги. 

1 Рассматривание рисунков, 

определение правильного 

поведения при контакте с 

домашними животными. Чтение 

правил поведения при контакте с 

домашними животными. Запись 

правил поведения в тетрадь 

12.04  

9-10 Человек.  2 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа. Отработка 

навыков физического 

воспитания 

14.04 

17.04 

 

11 Какие люди 

живут на планете 

1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение и показ объекта. 

Отработка навыков личной 

гигиены 

19.04  

12-

13 

Строение 

человека. Скелет 

человека. 

2 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа. Отработка 

навыков физического 

воспитания 

21.04 

24.04 

 



14-

15 

Органы чувств   2 Гигиена  человека. Органы 

чувств: рот, нос. глаза, уши. 

Элементарные представления. 

Ответы на вопросы. 

26.04 

28.04 

 

16-

17 

Внутренние 

органы и их 

значение 

2 Гигиена тела человека, 

закаливание Питание человека.. 

Ответы на вопросы. Составление 

рассказа. Отработка навыков 

физического воспитания 

03.05 

 

05.05 

 

18-

19 

Органы 

пищеварения 

2 Гигиена тела человека, 

закаливание Питание человека. 

Органы пищеварения: ротовая 

полость, пищевод, желудок, 

кишечник. Элементарные 

представления. Ответы на 

вопросы. 

10.05 

12.05 

 

20-

21 

Питание человека 2 Отработка навыков правильного 

питания 

15.05 

 

17.05 

 

22 Правила питания 1 Рассматривание рисунков. 

Классификация предметов. 

Показ объектов на рисунках. 

Ответы на вопросы. Составление 

рассказа по рисунку. Чтение 

стихотворения 

19.05  

23 Профилактика 

отравлений 

1 Рассматривание рисунков. 

Классификация предметов. 

Показ объектов на рисунках. 

Ответы на вопросы. Составление 

рассказа по рисунку. Чтение 

стихотворения Отработка 

навыков правильного питания 

Отработка навыков 

профилактики отравлений 

22.05  

24-

25 

Итоговый урок 

«Мир природы и 

человека» 

3 Интеллектуальная игра 24.05 

26.05 

 

 

 Итого  25часов    

 За год 97 

часов 

   

 

 

 

                                                                                                                                                                                    



  Приложение 2 

 

Лист корректировки рабочей программы 

 

 

Класс Название 

раздела, 

темы 

Дата 

проведения по 

плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 

   Изменение 

годового 

календарного 

графика и режима 

работы в связи с 

организацией 

дистанционного 

обучения и  

ограничительным

и мерами 

НАПРИМЕР: 

 

Уплотнение 

программы, 

укрупнение 

дидактических 

единиц, 

объединение тем, 

перенос тем на 

следующий учебный 

год (кроме 4 и 9 

классов), слияние 

близких по 

содержанию тем 

уроков; уменьшения 

количества 

аудиторных часов на 

письменные работы; 

предоставление 

учащимся права на 

изучение части 

учебного материала 

самостоятельно с 

последующим 

осуществлением 

контроля их работы 

в форме написания 

сообщения, 

реферата, 

подготовки 

презентации и т.п. 
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