1 nenn 1 Hegens

YT1Bepxaaro

Hupextop KOY «HoBoBapmiaBckasi ikoJjia-uHTEpHAT

T.11. boponasko

HuxnanyHoe npuMepHoe 14-1HeBHOE MEHIO OPTraHN30BAHHOIO MUTAHUS 00y4aIOLIHXCS

KOY «HoBoBapmagpckasi IKOJIa-HHTEPHAT)

npuka3 ot 01.09.2023 Nel34-ox

MoanncaHo uMPpPOBON NOAMUCHIO:
bopopasko TaTbsAHa NeTpoBHa
Hara: 2023.09.01 17:57:06 +06'00'

No tex. Ne peuentypst HanmenoBanue Oirona Brixox roroBoro XHAMHAYECKHUH COCTAB JaHHOTO OJIrona XHAMHAYECKHUHA COCTaB JaHHOTr'O OJIrona
KapThI oirroa Ha 1 mopuwto (s gereit ¢ 7 — 11 mer) Ha 1 mopuwto (s gereit crapme 12
JIET)
Hetn OHepr. DHepr.
ﬂe-lni[ c7mno crapue 12 Benkwu, r Kupsl, r Yrieson IeHHOCTh | bemku, r Kupsl, Yrieson LICHHOCTh
JeT BI, T Bl T
JIeT , KKan , KKaj
3aBTpak 2 [IpomeimnerHoe X110 MIIeHNYHBIA 55 80 4,18 0,44 27,06 | 128,92 6,08 0,64 39,36 | 187,52
MIPOU3BOJICTBO
34 120 CyI MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU 252 261 6,94 9,43 31,97 | 240,52 7,59 16,03 35,7 | 317,33
H3IETASIMU
35 3 ByrepOpo ¢ ceipoM, Maciom 84 84 9,09 50,9 20,46 | 576,29 9,09 50,9 20,46 | 576,29
39 395 KodpeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 200 4,88 474 20,04 | 142,43 4,88 474 20,04 | 142,43
HUroro: 25,09 65,51 99,53 | 1088,1 27,64 72,31 | 115,56 | 12235
6 7
Bropoii 27 338 Sl6moko 294 294 1,18 1,18 28,81 | 130,54 1,18 1,18 28,81 | 130,54
3aBTpaK
O0en 1 IIpomeblneHHOE Xneb prxaHOi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
TIPOU3BOJICTBO
32 82 Bopi ¢ kanmycToit u kapTodenem 310 432 20,46 14,39 19,88 290,9 19,69 16,96 25,67 | 334,17
42 259 YKapxoe no-nomamaeMy 320 410 23,08 20,47 27,81 | 387,84 24,3 22,15 37,46 | 446,51
30 70 Orypisl coJeHbIe 80 80 0,64 0,08 1,36 8,72 0,64 0,08 1,36 8,72
16 MIPOMBIIICHHOE Cok (pyKTOBBIi 200 200 1 0,20 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MIPOU3BOJICTBO
Hroro: 51,78 36,34 | 102,65 | 944,86 55,53 41,19 | 134,79 | 1132,2
TTongunk 43 219 ChbIpHHKH U3 TBOpOTa 200 230 42,56 16,56 84,46 | 516,31 45,37 21,58 53,71 | 590,45
44 376 Yaii ¢ caxapoMm 200 200 0,19 0,04 13,68 55,91 0,19 0,04 18,22 74,04
Hroro: 42,75 16,6 98,14 | 572,22 45,56 21,62 71,93 | 664,49
VokuH 3 IIpomeblnieHHOE Xneb nIeHnYHbIA 80 105 6,08 0,64 39,36 | 187,52 7,98 0,84 51,66 | 246,12
MIPOU3BOJICTBO
49 171 Kamra pacceimaaras (mepioBast) 162 165 4,37 9,17 29,98 | 220,04 4,39 11,35 30,02 | 239,86




50 234 KoteTs! peiOHBIC 123 191 14,14 3,35 43,04 | 118,19 15,64 9,31 12,4 | 195,95
56 227 Coyc 6enbrit 60 75 2,39 3,34 2,67 50,34 2,91 5,98 2,78 76,6
130 54-183-2020 Canar u3 CBEKJIBI C YEPHOCIHBOM 105 150 7,68 0,17 70,02 66,17 2,25 2,85 18,94 | 110,44
60 349 Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 200 0,46 0 31,13 | 126,35 0,65 0 36,62 | 149,07
Hroro: 35,12 16,67 216,2 | 768,61 33,82 30,33 | 152,42 | 1018,0
4
Bropoii 17 [IpombimnerHoe ﬁOprT 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 | 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
VIKUH ITPOU3BOJICTBO
HToro 3a cyTku: 162,04 140,8 | 555,23 | 3608,97 114,32 | 171,13 | 513,41 | 4273,42
2 nenb 1 Hemeas
Ne tex. Ne penentypsl HaunmenoBanue 6imona Beixog rorosoro XUMHYECKHUI COCTaB IaHHOTO OJIro/1a XuMHYECKHUil COCTaB JaHHOTO OJII0/1a
KapThl 6ironna Ha | mopuuto (s gereii ¢ 7 — 11 ner) Ha | mopuuto (A Aereii ctapuie 12
Jer)
Jetn OHepr. DHepr.
ﬂe?il ¢7no crapue 12 benku, r Kupsl, r Yraeson LeHHOCTh | benkwu, r Kupsl, T Yraeson IECHHOCTh
et JIeT B, T , KKaJl b, T , KKaJl
3aBTpak 4 [TpomsbitiieHHOE X1e6 nIeHuYHBIH 60 85 4,56 0,48 29,52 | 140,64 6,46 0,68 41,82 | 199,24
MIPOU3BOJICTBO
53 211,212 OMIIeT ¢ CBIpOM 216 216 8,65 18,08 2,58 | 207,67 8,65 18,08 2,58 | 207,67
67 1 ByrepOpon ¢ maciaom 60 60 0,15 14,5 0,25 | 132,18 0,15 14,5 0,25 | 132,18
18 IIpomebInieHHOE Moioko 3,2% 200 200 5,8 6,4 9,4 118,4 5,8 6,4 9,4 118,4
IIPOU3BOJICTBO
Hroro: 19,16 39,46 41,75 | 598,89 21,06 39,66 54,05 | 657,49
Bropoii 29 338 Banan 291 291 4,41 0 65,86 | 281,06 441 0 65,86 | 281,06
3aBTpaK
O0en 2 [TpomsbiItiieHHOE X1e6 pxaHoi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO
62 132 PacconbHUK IeHUHTpaJACKU 310 400 3,1 4,52 20,67 135,86 4,55 4,72 30,97 | 184,71
64 229 Pri0a, TylieHHAs: B TOMATE C 170 205 18,45 0,78 45 47 86,84 18,55 28,1 591 | 146,45
OBOIIAMU
66 304, 171 Puc otBapHoii 156 166 34 7,69 34,07 219,1 3,71 11,36 37,04 | 265,26
19 [TpombliiieHHOE Hkpa xabaukoBas 80 80 1,18 3,78 59 62,34 1,18 3,78 59 62,34
MIPOU3BOJICTBO
16 [TpombltiieHHOE Cok (GpyKTOBBIi 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MIPOU3BOJICTBO
Hroro: 33,73 18,17 | 159,71 | 761,54 38,89 49,96 | 150,12 | 1001,56




TTonguuk 23 IIpomeblnieHHOE Ileuenne 42 42 3,15 4,12 31,25 | 174,64 3,15 4,12 31,25 | 174,64
MIPOU3BOJICTBO
61 349 Komrmor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 200 0,25 0 25,14 | 101,57 0,26 0 25,64 | 103,64
Hroro: 3,4 4,12 56,39 | 276,21 3,41 4,12 56,89 | 278,28
Voxuu 5 IIpomsinieHHOE Xneb neHnYHbI 100 125 7,6 0,8 49,2 234,4 9,5 1 61,5 293
MIPOU3BOJICTBO
69 312 [Trope kapTodenpHoe 250 290 5,34 9,15 35,21 | 244,73 6,58 13,02 4492 | 323,31
70 255, 332 [TeyeHb MO-CTPOTaHOBCKU 100 100 22,01 3,69 56,59 136,5 16,73 11,6 9,12 | 207,71
73 67 Bunerper oBomHoM 160 230 5,38 0,2 41,41 48,27 2,35 3,75 13,65 97,86
46 54-10ru-2020 Yaif ¢ KIIFOKBOU B caXapoM 210 220 0,27 0,07 14,18 58,46 0,27 0,07 18,72 76,62
Hroro: 40,6 13,91 | 196,59 | 722,36 35,43 29,44 | 147,91 998,5
Bropoii 17 [TpomsbiltiieHHOE I710rypT 2,5% 180 180 6,12 45 99 | 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
YIKUH MIPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTku: 73,69 61,99 | 370,49 | 1983,1 70,43 77,72 | 334,61 | 3321,47
3 nenb 1 Hemenst
Ne Tex. Ne peuentypbt Haumenosanue Oirona Brixoa roroBoro XUMHYECKHUI cocTaB JaHHOro OJIroaa XUMHYECKHI cOCTaB JaHHOIO OJIroaa
KapThl omrozna Ha 1 mopuuro (it gereii ¢ 7 — 11 ser) Ha 1 mopuwuto (A gereii ctapuie 12
Jer)
Jetn OHepr. OHepr.
HCTT 7m0 crapue 12 benkwu, r Kupsl, © Yrieson IeHHOCTh | bemkwm, T Kupsl, T Yriesozn IIEHHOCTh
er JIeT B, T , KKaj B, T , KKaj
3aBTpak 6 IIpomebInieHHOE Xneb neHnYHbIA 55 85 4,18 0,44 27,06 128,92 | 6,46 0,68 41,82 199,24
MIPOU3BOJICTBO
75 223 3armekaHka U3 TBOpPOra 190 220 35,1 12,73 33,74 389,88 | 42,61 14,52 47,54 491,28
77 6 BytepOpon ¢ konbacoit 99 99 9,42 11,96 19,78 | 224,44 9,42 11,96 19,78 | 224,44
44 376 Yaii ¢ caxapoMm 200 200 0,19 0,04 13,68 55,91 0,19 0,04 18,22 74,07
Hroro: 48,89 25,17 94,26 | 799,15 58,68 27,2 | 127,36 | 989,03
Bropoii 28 338 Manpgapun 309 309 2,66 0,67 24,98 | 116,55 2,66 0,67 24,98 | 116,55
3aBTpaK
O0en 1 IIpomeblneHHOE X1eb prxaHol 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO
78 103 Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JIEIHSIMU U 270 320 4,57 6,31 30,61 197,57 5,58 10,38 37,26 264,8
KapTodeneMm




80 321 Kamycra Tyménas 180 210 4,01 10,57 11,45 | 156,81 4,46 10,61 13,87 | 168,69

83 288 [Ituma orBapHas (Kypwuia) 90 155 19,57 1,47 0,32 92,82 33,43 2,49 0,52 | 158,71

59 349 Komrmor u3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 200 0,21 0 24,15 97,44 0,3 0 26,64 | 107,77

Hroro: 34,96 19,55 99,93 | 715,44 53,67 25,28 | 128,39 | 956,17

TTongunk 85 421 Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 85 85 6,54 3,27 47,65 | 246,13 6,54 3,27 47,65 | 246,13

18 IIpomeblnieHHOE Moioko 3,2% 200 200 5,8 6,4 9,4 118,4 5,8 6,4 9,4 118,4
MIPOU3BOJICTBO

24 IIpombInieHHOE Kondetst 42 42 1,13 10,84 22,97 | 193,96 1,13 10,84 22,97 | 193,96
MTPOU3BOJICTBO

Uroro: 13,47 20,51 80,02 | 558,49 13,47 20,51 80,02 | 558,49

Vxuu 7 IIpombinieHHOE X110 MIeHUYHbINA 95 125 7,22 0,76 46,74 | 222,68 9,5 1 61,5 293
MIPOU3BOJICTBO

84 265 Iinos 160 220 21,84 25,4 26,43 | 421,67 23,47 31,86 42,68 | 551,47

21 IIpombInieHHOE T'opoiiek 3ej1eHbIi 76 100 2,35 0,15 4,92 30,44 3,1 0,2 6,5 40,2

MIPOU3BOJICTBO KOHCEPBUPOBAHHBIM

16 IIpomeblnieHHOE Coxk (pyKTOBBIi 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MIPOU3BOJICTBO

Hroro: 32,41 26,51 98,29 | 761,39 37,07 33,26 | 130,88 | 971,27

Bropoii 17 [IpompinerHOE rorypT 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 | 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
YKUH MIPOU3BOJICTBO

Hroro: Hroro 3a cyTku: 138,51 96,91 | 407,38 | 3055,6 | 171,67 | 111,42 | 501,53 | 3696,09

4 neun 1 Hemeas
Ne Tex. Ne peuentypst Haumenosanue 6rona BrIxoJ roroBoro XUMHYECKHUI cOCTaB JaHHOro OJIroaa XHAMHAYECKHHA COCTaB JaHHOIr'o OJIrona
KapThl oiroa Ha 1 mopumto (s gereit ¢ 7 — 11 ner) Ha 1 mopuwto (s gereit crapmie 12
JeT)
Jetn OHepr. OHepr.
Heﬁ 7m0 crapue 12 Benku, r Kupsl, r Yrieson eHHocTh | bemkwm, r Kupsl, Yriesorn IIEHHOCTh
et JIeT Bl T , KKan B, T , KKaj

3aBTpak 8 IIpomebineHHOE Xneb nImeHnYHbIA 75 85 57 0,6 36,9 175,8 6,46 0,68 41,82 | 199,24
MIPOU3BOJICTBO

88 50 MopKOBB, TyIIEHas C U3IOMOM 120 170 2,66 5,34 13,33 112 3,36 5,42 21,72 | 149,04

36 3 Bytepbpon ¢ ceipoM, MacioMm 59 59 5,39 18,95 12,55 | 242,37 5,39 18,95 12,55 | 242,37




89 302 Kama pacceimuaras (rpeyka) 155 195 5,96 5,08 26,04 | 173,72 7,15 5,37 31,24 | 201,85
91 382 Kakao ¢ mookoM 200 200 5,68 5,19 20,33 | 150,72 5,68 5,19 20,33 | 150,72
Hroro: 25,39 35,16 | 109,15 | 854,61 28,04 35,61 | 127,66 | 943,22
Bropoii 27 338 SI6m0K0 294 294 1,18 1,18 28,81 | 130,54 1,18 1,18 28,81 | 130,54
3aBTpaK
O0en 1 [IpombInuieHHOE Xiebd prxaHoi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO
74 261, 330, 333 [Teyenn, TymeHHas B coyce 130 130 16,76 7,09 8,55 | 164,93 16,84 7,72 9,39 | 174,28
93 143, 330 Pary u3 oBomeit 320 410 5,67 11,35 32,26 | 253,81 7,81 14,46 4491 | 340,85
95 102 Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMH 310 350 15,38 7,69 2547 | 232,76 11,71 12,74 29,37 279,1
(ropox)
16 [IpomeinerHOE Cox GpyKTOBBIIA 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MIPOU3BOJICTBO
Hroro: 4541 27,53 | 119,88 908,9 47,26 36,92 | 153,97 | 1137,0
3
Tlonmank 77 6 BytepOpoas! ¢ konbacoit 99 99 9,42 11,96 19,78 | 224,44 9,42 11,96 19,78 | 224,44
47 377,375 Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,48 0,08 14,07 59,01 0,48 0,08 18,62 77,17
24 IIpomsinuieHHOE Kondetst 42 42 1,13 10,84 22,97 | 193,96 1,13 10,84 22,97 | 193,96
MIPOU3BOJICTBO
HUroro: 11,03 22,88 56,82 | 477,41 11,03 22,88 61,37 | 495,57
Vxu" 8 IIpombInieHHOE X110 MIeHUYHbINA 75 85 5,7 0,6 36,9 175,8 6,46 0,68 41,82 | 199,24
ITPOU3BOJICTBO
59 349 Kommort u3 cmecu cyxopykToB 200 200 0,21 0 24,15 97,44 0,3 0 26,64 | 107,77
97 297 T"omyO1LibI JICHUBBIC 280 320 23,34 19,96 19,74 | 351,88 24,35 20,01 22,28 | 366,49
98 410, 405 Barpymku 100 110 13,78 7,2 47,02 | 307,81 14,8 8,19 53,42 | 346,47
Hroro: 43,03 27,76 | 127,81 | 932,93 4591 28,88 | 144,16 | 1019,9
7
Bropoii 17 IIpomeblnneHHOE ﬁorypT 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
VKUH MIPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTku: 132,16 | 119,01 | 452,37 | 3408,97 | 13954 | 129,97 | 525,87 | 3830,91
5 nenb 1 Hepeas
Ne Tex. Ne peuentypst Haumenosanue 6irona Brixon roroBoro XUMHYECKHUI cOCTaB JaHHOro OJIroaa XUMHYECKHI cOCTaB JaHHOIO OJrrona

KapThl

omrona

Ha 1 mopuwto (uis gereii ¢ 7 — 11 ser)

Ha | mopuwto (uis gereit crapme 12




Jer)

Hetn DHepr. DHepr.
ﬂe}? ¢7xo crapue 12 benku, r Kuper, r Yraeson neHHocts | benku, r Kuper, Yraeson LEHHOCTh
et JIeT BL T , KKaJI BL T , KKall
3aBTpax 9 MIPOMBIIIIICHHOE X110 MIIeHNYHBIA 50 85 3,8 0,4 24,6 117,2 6,46 0,68 41,82 | 199,24
TIPOU3BOJICTBO
43 219 ChIpHHUKH U3 TBOpOTa 200 230 42,56 16,56 84,46 | 516,31 45,37 21,58 53,71 | 590,45
77 6 BytepOpos! ¢ konbacoit 99 99 9,42 11,96 19,78 | 224,44 9,42 11,96 19,78 | 224,44
44 376 Yaii ¢ caxapoM 200 200 0,19 0,04 13,68 55,91 0,19 0,04 18,22 74,07
Hroro: 55,97 28,96 | 142,52 | 913,86 61,44 34,26 | 133,53 | 1088,2
Bropoii 26 338 Anenscud 294 292 2,54 0,63 23,78 | 110,95 2,54 0,63 23,78 | 110,95
3aBTpaK
O0en 1 [IpombInuieHHOE Xiebd prxanoi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO
42 259 ZKapkoe mo-gomaraemMy 320 410 23,08 20,47 27,81 | 387,84 24,3 22,15 37,46 | 446,51
33 88 [{u u3 kanyctsl ¢ kKaprodenem 320 350 3,71 10,2 18,81 | 181,75 4,79 14,26 24,27 | 244,44
19 IIpomsinuieHHOE Hkpa xabaukoBas 80 80 1,18 3,78 59 62,34 1,18 3,78 59 62,34
MIPOU3BOJICTBO
16 IIpomebInieHHOE Cox (GpyKTOBBIiA 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
IIPOU3BOJICTBO
Hroro: 35,57 35,85 | 106,12 | 889,33 41,17 42,19 | 137,93 | 1096,09
TTonaunk 85 421 Crno6a 0ObIKHOBEHHAS 85 85 6,54 3,27 47,65 | 246,13 6,54 3,27 47,65 | 246,13
18 IIpombinieHHOE Momoko 3,2% 200 200 5,8 6,4 9,4 118,4 5,8 6,4 9,4 118,4
MTPOU3BOJICTBO
Hroro: 12,34 9,67 57,05 | 364,53 12,34 9,67 57,05 | 364,53
Voxuu 10 [TpomsbiltiieHHOE X110 MIeHUYHbBINH 90 125 6,84 0,72 44,28 | 210,96 9,5 1 61,5 293
MIPOU3BOJICTBO
59 349 Kommnor u3 cmecu cyxopykToB 200 200 0,21 0 24,15 97,44 0,3 0 26,64 | 107,77
99 381, 592 Pri0a, 3ameueHHas ¢ kaprodenem 350 450 18,21 9,04 29,66 2729 22,94 9,44 38,23 | 329,74
TTO-PYCCKHU
101 46 Caar u3 0eTOKOYaHHOI KaITyCTHI 150 190 2,71 2,96 22,95 | 129,27 3,36 3 24,05 | 136,52
C sI0JIOKaMH
57 227 Coyc Oenprii 60 60 2,29 3,33 2,03 47,26 2,31 5,51 2,07 67,09
25 [IpomblinuieHHOE Baguu 42 42 1,18 1,39 32,47 | 147,04 1,18 1,39 32,47 | 147,04
MIPOU3BOJICTBO
Hroro: 31,44 17,44 | 155,54 | 904,87 39,59 20,34 | 184,96 | 1081,1

6




Bropoii 17 Ipomemiennoe | HMorypr 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 | 104,58 6,12 4,5 9,9 | 104,58
YKUH MIPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTku: 143,98 97,05 | 494,91 | 3288,12 163,2 | 111,59 | 547,15 | 3845,51
6 nenb 1 Hemenst
Ne Tex. Ne peuentypst Haumenosanue Oirona Brixoa roroBoro XUMHYECKUI cocTaB JaHHOro OJIroaa XUMHYECKHI cOCTaB JaHHOrO OJIroaa
KapThl omrozna Ha 1 mopuuro (it gereii ¢ 7 — 11 ser) Ha 1 mopuuto (Uit gereit crapmie 12
Jer)
Jetn OHepr. OHepr.
HCTT 7m0 crapue 12 benku, r Kupsl, © Yrieson eHHOCTh | bemkwm, T Kupsl, T Yriesozn IIEHHOCTh
er JIeT B, T , KKaj B, T , KKaJ
3aBTpak 11 IIpomebInieHHOE X1eb neHnYHbIA 90 90 6,84 0,72 44,28 | 210,96 6,84 0,72 44,28 | 210,96
MIPOU3BOJICTBO
102 174 Kama Bsi3kas monounas u3 220 240 6,09 9,42 31,84 | 236,51 7,03 9,54 37,79 | 265,11
SIMHEBOM KPYIIbI
37 3 BytepOpon ¢ ceipoM, MaciomMm 74 74 8,33 50,82 15,54 | 552,85 8,33 50,82 15,54 | 552,85
39 395 KodeitHplit HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 200 4,88 4,74 20,04 | 142,43 4,88 474 20,04 | 142,43
Hroro: 26,14 65,7 111,7 | 11427 27,08 65,82 | 117,65 | 1171,3
5 5
Bropoii 27 338 sl6moko 294 294 1,18 1,18 28,81 | 130,54 1,18 1,18 28,81 | 130,54
3aBTpaK
Oben 1 [IpomeinerHoOE Xneb prxaHOi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO
81 321 Kamycra Tyménas 180 180 4,01 10,57 11,45 | 156,81 4,01 10,57 11,45 | 156,81
103 108, 109 Cyn kaprodenbHblii ¢ KIEKaMu 240 260 4,15 6,88 27,55 | 188,69 4,87 11,39 32,73 | 252,85
104 268 Kotnera Msicuas 95 95 20,85 18,09 11,01 | 290,26 21,62 18,9 15,94 320,3
20 IIpomebInieHHOE ®dacoib, KOHCEPBUPOBaHHAS 84 112 6,16 0,25 13,91 82,47 8,13 0,33 18,37 | 108,92
MIPOU3BOJICTBO
16 [pombinuiennoe | Cok GpyKTOBBII 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MIPOU3BOJICTBO
HUroro: 42,77 37,19 | 117,52 | 975,63 49,53 43,19 | 148,79 | 1181,6
8
TTonaunk 43 219 CBIpHUKHU U3 TBOPOTa 200 230 42,56 16,56 84,46 | 516,31 45,37 21,58 53,71 | 500,45
45 376 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,19 0,04 13,69 55,88 0,19 0,04 13,69 55,88
Hroro: 42,75 16,6 98,15 | 572,19 45,56 21,62 67,4 | 556,33
Vxua 12 [IpomeinerHoOE X110 HIIeHNYHBIA 90 120 6,84 0,72 44,28 | 210,96 9,12 0,96 59,04 | 281,28




MPOU3BOJICTBO

105 226 Pri0a oTBapHas 80 100 12,15 0,67 0,55 58,29 16,29 0,86 0,55 75,16
106 49 Canar BUTAMUHHBIH (2 BapHaHT) 155 195 2,8 1,93 7,65 59,08 3,57 1,97 9,53 70,06
66 304, 171 Puc otBapHoii 156 166 3,4 7,69 34,07 219,1 3,71 11,36 37,04 | 265,26
59 349 Kommnort u3 cmecu cyxoppykToB 200 200 0,21 0 24,15 97,44 0,3 0 26,64 | 107,77
23 [IpombinerHoE Ileuyenne 42 42 3,15 4,12 31,25 | 174,64 3,15 4,12 31,25 | 174,64
MIPOU3BOJICTBO
Hroro: 28,55 15,13 | 141,95 | 819,51 36,14 19,27 | 164,05 | 974,17
Bropoii 17 [IpombierHOE ﬁOprT 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 | 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
YKUH MIPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTku: 147,51 140,3 | 508,03 | 3745,2 | 165,61 | 155,58 536,6 | 4118,65
7 nenn 1 Hemenst
No tex. Ne peuentypst HanmenoBanue Omrona Brixoa roroBoro XUMHUUECKHUI COCTaB JAaHHOTO OJIroAa XHAMHUYECKHHA COCTAB JaHHOTrO OJIroaa
KapThl Osronna Ha | mopuuto (s aereii ¢ 7 — 11 ner) Ha | mopuuto (A Aaeteid ctapiie 12
JIET)
Hetn DHepr. DHepr.
He?? c7no crapue 12 benxu, r Kupsl, r Yraeson LEHHOCTb | benku, r Kupsl, Yraeson LIEHHOCTh
Jer JIeT B T , KKal B, T , KKaJ
3aBTpaK 4 IIpombInieHHOE X110 MIeHUYHbINA 60 85 4,56 0,48 29,52 140,64 |6,46 0,68 41,82 199,24
MIPOU3BOJICTBO
108 173 Kara Bsi3kast MosiouHas u3 200 210 7,09 9,15 28,6 225,12 (8,06 9,41 34,05 253,15
NIIEHHON KPYIIbI
67 1 Bytepbpon ¢ ceipoM, MacioMm 60 60 0,15 14,5 0,25 132,18 (0,15 14,5 0,25 132,18
44 376 Yaii ¢ caxapoMm 200 200 0,19 0,04 13,68 55,91 0,19 0,04 18,22 74,07
Hroro: 11,99 24,17 72,05 | 553,85 14,86 24,63 94,34 | 658,64
Bropoii 27 338 SI6noxo 294 294 1,18 1,18 28,81 | 130,54 1,18 1,18 28,81 | 130,54
3aBTpaK
O0en 1 [TpomsbitiieHHOE X1e6 pxraHoi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO
111 82 Bopir ¢ kaprodeaem 250 390 10,14 15,5 22,52 | 270,12 10,76 15,6 26,92 | 291,05
113 256 Msico TyiiéHoe 120 127 19,76 17,98 5,68 | 263,56 19,76 17,98 5,68 | 263,56
94 143, 330 Pary u3 oBomeit 410 529 577 11,37 32,86 | 256,75 7,87 14,29 4543 | 341,72




16 [pombinuiennoe | Cok GpyKTOBBII 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
TIPOU3BOJICTBO
Hroro: 43,27 46,25 | 114,66 | 1047,83 49,29 49,87 | 148,33 | 1239,13
TTongunk 86 421 Crno0a 0ObIKHOBEHHAS 80 80 6,3 3,07 47,64 | 243,23 6,27 10,97 47,63 | 314,15
114 648 Kucenpb 3 KoHIIEHTpaTa Ha 200 200 0 0 18,35 73,39 0 0 18,35 73,39
IUIOJIOBBIX MJIU ATOLHBIX
IKCTpaKTaxX
Hroro: 6,3 3,07 65,99 | 316,62 6,27 10,97 65,98 | 387,54
Voxuu 5 [TpomsbiltiieHHOE X110 MIeHUYHbBINH 100 125 7,6 0,8 49,2 234,4 9,5 1 61,5 293
MIPOU3BOJICTBO
60 349 Kommort u3 cmecu cyxopykToB 210 210 0,46 0 31,13 | 126,35 0,65 0 36,62 | 149,07
115 289 Pary u3 nruist 340 400 18,51 541 30,84 246,1 17,99 55 41,21 | 286,54
30 70 OrypIsl coJeHbIe 80 80 0,64 0,08 1,36 8,72 0,64 0,08 1,36 8,72
Hroro: 27,21 6,29 | 112,53 | 615,57 28,78 6,58 | 140,69 | 737,33
Bropoii 17 [TpomsbitiieHHOE ﬁorypT 2,5% 180 180 6,12 45 99 | 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
YIKUH MIPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTKu: 96,07 85,46 | 403,94 | 2768,99 106,5 97,73 | 488,05 | 3257,76
8 nenn 2 Hegens
No tex. Ne peuentypst HanmenoBanue Oirona Brixoa roroBoro XUMHUUYECKHUI COCTaB JaHHOTO OJIroAa XHAMHUYECKHHA COCTaB JaHHOTrO OJIroaa
KapThl Osronna Ha | mopuuto (s aereii ¢ 7 — 11 ner) Ha | mopuuto (A1 aeteid ctapie 12
JIET)
Hetn DHepr. DHepr.
ﬂe?? c7no crapue 12 benxu, r Kupsl, r Yriaeson LEeHHOCTb | bemku, r Kupsl, Yraeson LIEHHOCTh
Jer JIeT B T , KKal B, T , KKaJ
3aBTpaK 13 IIpombInieHHOE X110 MIeHUYHbINA 40 65 3,04 0,32 19,68 93,76 4,94 0,52 31,98 | 152,36
MIPOU3BOJICTBO
117 121 CyI MOJIOYHBIH ¢ KPYIOH 200 210 4,08 4,97 24,21 | 157,92 41 7,15 24,25 | 177,74
68 1 BytepOpon ¢ maciom 50 50 2,43 14,74 15,01 202,5 2,43 14,74 15,01 202,5
91 382 Kakao ¢ monoxom 200 200 5,68 5,19 20,33 | 150,72 5,68 5,19 20,33 | 150,72
Hroro: 15,23 25,22 79,23 604,9 17,15 27,6 91,57 | 683,32




Bropoii 29 338 banaun 291 291 4,41 0 65,86 | 281,06 441 0 65,86 | 281,06
3aBTpaK
O0en 1 [IpomblnuieHHOE Xieb pxaHoi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO
55 138 Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynon 280 320 4,84 10,41 20,18 | 193,73 5,63 15,04 25,35 259,3
69 312 [Trope kapTodenpHoe 250 290 5,34 9,15 35,21 | 244,73 6,58 13,02 4492 | 323,31
105 226 Pri0a oTBapHas 80 100 12,51 0,67 0,55 58,29 16,29 0,86 0,55 75,16
19 IIpombInieHHOE Hkpa kabaukoBas 44 44 0,65 2,08 3,25 34,29 0,65 2,08 3,25 34,29
MTPOU3BOJICTBO
16 IIpomeinieHHOE Cox (pyKTOBBIA 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MTPOU3BOJICTBO
Hroro: 30,94 23,71 | 112,79 | 788,44 40,05 33 | 144,37 | 1034,86
IMongauk 44 376 Yaii ¢ caxapoM 200 200 0,19 0,04 13,68 55,91 0,19 0,04 18,22 74,07
24 [IpomeinerHoOE Konderts 42 42 1,13 10,84 22,97 | 193,96 1,13 10,84 22,97 | 193,96
MIPOU3BOJICTBO
38 3 Bytepbpon ¢ ceipom 84 84 10,13 7,56 29,52 | 226,63 10,13 7,56 29,52 | 226,63
Hroro: 11,45 18,44 66,17 476,5 11,45 18,44 70,71 | 494,66
VokxuH 14 IIpomebInieHHOE Xneb neHnYHbI 70 95 5,32 0,56 34,44 | 164,08 7,22 0,76 46,74 | 222,68
MIPOU3BOJICTBO
118 309 MakapoHHbI€ U3/IeNInsl OTBAPHBIE 170 250 6,53 7,96 40,18 | 258,59 9,44 8,3 58,24 | 345,27
71 255, 332 [Teyenb mo-cTpoOraHOBCKU 120 120 16,76 8,02 9,16 | 175,79 16,9 11,81 9,81 | 213,08
119 45 Canar u3 0eJ0KOYaHHO! KaIlyCThI 130 205 2,81 3,7 9 80,36 417 4,65 12,69 109,1
51 54-2x1-2020 KowmroT u3 xyparu 200 200 0,68 0,04 24,84 | 102,39 0,97 0,06 27,7 | 115,15
20 [IpomeierHOE ®daconk KOHCEPBHPOBAaHHAS 85 112 6,16 0,25 13,91 82,47 8,13 0,33 18,37 | 108,92
TIPOU3BOJICTBO
Hroro: 38,26 20,53 | 131,53 | 863,68 46,83 2591 | 173,55 | 11142
Bropoii 17 IIpomebineHHOE ﬁorypT 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
VKUH MIPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTku: 106,41 92,4 | 46548 | 465,48 | 126,01 | 109,45 | 555,96 | 3712,68
9 neHb 2 Hemeas
Ne Tex. Ne peuentypst Haumenosanue 6irona Brixon roroBoro XUMHYECKHUI cocTaB JaHHOro OJIroaa XUMHYECKHI cOCTaB JaHHOIO OJrroaa
KapThl 6mona Ha | mopuuto (s nereit ¢ 7 — 11 ner) Ha | mopuuto (aus nereit crapme 12

Jer)




Temn DHepr. DHepr.
Hetu c 7 crapme 12 benku, | XKupsl, | YrneBo | uenHoc | benku, | Kupel, | Yrieso | neHnoc
no 11 ner IJ)] or r r IBI, T Tb, r r IBI, T Tb,
KKaj KKall
3aBTpak 5 [IpombInuieHHOE X110 NIeHuYHbINA 100 125 7,6 0,8 49,2 2344 9,5 1 61,5 293
MIPOU3BOJICTBO
109 173 Kama Bs3kas Monounas u3 200 200 7,39 8,73 34,28 | 245,22 7,49 8,74 34,9 | 248,22
MNIIEHUYHON KPYIbI
18 [IpomblinuieHHOE Momnoko 3,2% 200 200 5,8 6,4 9,4 118,4 5,8 6,4 9,4 118,4
MIPOM3BOICTBO
121 209 shiino 1 wr 1 wr 0,12 0,1 0,01 1,41 0,12 0,1 0,01 1,41
Hroro: 20,91 16,03 92,89 | 599,43 22,91 16,24 | 105,81 | 661,03
Bropoii 27 338 sI6noxo 294 294 1,18 1,18 28,81 | 130,54 1,18 1,18 28,81 | 130,54
3aBTpaK
Oben 1 IIpomeblneHHOE Xeb prxaHOi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
[IPOM3BOICTBO
79 103 Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3IENUAMU U 330 365 4,57 6,32 30,63 197,7 5,36 10,37 36,15 | 259,39
KapTodeneMm
122 440, 534 l'oBsinuHa, TeweHas ¢ KamycTou 290 290 22,04 21,98 12,69 | 336,62 22,04 21,98 12,69 | 336,62
16 IIpombInieHHOE Cok (GpyKTOBBI 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MTPOU3BOJICTBO
Hroro: 34,21 29,7 96,92 | 791,72 38,3 34,35 | 119,14 | 938,81
IMonauuk 123 420, 405 Konbaca BapeHas, 3aredycHHas B 110 110 9,53 13,91 36,78 | 310,33 9,53 13,91 36,78 | 310,33
TecTe
44 376 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,19 0,04 13,68 55,91 0,19 0,04 18,22 74,07
Hroro: 9,72 13,95 50,46 | 366,24 9,72 13,95 55 384,4
Vxu" 5 [IpomblinuieHHOE X110 NIeHuYHbINA 100 125 7,6 0,8 49,2 234,4 9,5 1 61,5 293
MIPOM3BOICTBO
124 269 3aneKaHKa OBOIIHAS 360 500 22,78 29,85 37,13 | 508,26 32,79 24,1 56,66 | 574,96
59 349 Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 200 0,21 0 24,15 97,44 0,3 0 26,64 | 107,77
31 70 IMomunopsI CoNeHbIC 80 80 0,88 0,16 3,04 17,12 0,88 0,16 3,04 17,12
Hroro: 31,47 30,81 | 113,52 | 857,22 43,47 25,26 | 147,84 | 992,85
Bropoii 17 [IpomebItieHHOE ﬁOprT 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 | 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
VIKUH MTPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTku: 103,61 96,17 392,5 | 2849,73 121,7 95,48 466,5 | 3212,21

10 nenn 2 Heneast




Ne Tex. Ne peuentypst Haumenosanue 0irona Brixoa roroBoro XUMHYECKHUI coCcTaB JaHHOro OJIroaa XUMHYECKHI cOCTaB JaHHOIO OJIroaa
KapTHl Oiro1a Ha 1 mopuwto (s gereit ¢ 7 — 11 mer) Ha 1 mopuwmto (s gereit crapme 12
JIET)
Jetn Onepr. OHepr.
ﬂe'{lil ¢7xo crapmre 12 benku, r Kuper, r Yraeson neHHocts | benku, r Kuper, Yraeson LEHHOCTh
et JIeT B, T , KKal 5, T , KKal
3aBTpak 4 [IpomeimnerHoOE X110 MIIeHNYHBIA 60 85 4,56 0,48 29,52 140,64 6,46 0,68 41,82 | 199,24
MIPOU3BOJICTBO
34 120 CyI MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU 252 261 6,94 9,43 31,97 | 240,52 7,59 16,03 35,7 | 317,33
H3JETUSIMU
40 395 KodpetiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 200 5,13 4,88 20,14 145,1 5,13 4,88 20,14 145,1
67 1 Bytepbpon ¢ macinom 60 60 4,24 14,97 15,88 | 255,16 4,24 14,97 15,88 | 255,16
HUroro: 20,87 29,76 97,51 | 781,42 23,42 36,56 | 113,54 | 916,83
Bropoit 27 338 sI6noxo 294 294 1,18 1,18 28,81 | 130,54 1,18 1,18 28,81 | 130,54
3aBTpaK
O0en 1 [TpomsbitieHHOE X1e6 pxaHoi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO
125 98 Cyn KpecThSIHCKHH ¢ KpyTon 300 350 3,23 8,39 17,66 | 158,93 419 13,97 22,53 | 232,44
116 289 Pary u3 ntuist 325 380 18,54 5,38 30,34 | 244,01 17,87 5,46 39,88 | 280,34
22 [IpombimnerHoe Kykypy3a koHCEpBUpOBaHHAS 84 112 1,85 0,34 9,39 47,97 2,47 0,45 12,57 64,21
MIPOU3BOJICTBO
16 [IpomblinuieHHOE Cok hpykTOBBIi 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MIPOU3BOJICTBO
Hroro: 31,22 15,51 | 110,99 | 708,31 35,43 21,88 | 145,28 | 919,79
TTongauk 127 406, 405, 467 [TupoXKKH NEeYeHbIC U3 140 160 6,33 6,18 4452 | 258,97 6,71 6,25 52,03 | 291,15
JPOAOKEBOTO TeCTa (C KapTodenem)
18 IIpomeinieHHOE Momoko 3,2% 200 200 5,8 6,4 9,4 118,4 5,8 6,4 9,4 118,4
MIPOU3BOJICTBO
Hroro: 12,13 12,58 53,92 | 377,37 12,51 12,65 61,43 | 409,55
VxnH 5 [IpomermnerHOE X110 MIIeHNYHBIA 100 125 7,6 0,8 49,2 234,4 9,5 1 61,5 293
MIPOU3BOJICTBO
65 229 Pri0a, Tymennas B Tomare ¢ 170 215 14,05 9,58 5,91 165,97 18,83 9,83 7,43 | 193,41
OBOIIAMU
90 302 Kama pacceimmaaras (rpedxa) 160 200 6 8,71 26,1 | 206,76 7,18 9 31,3 2349
59 349 Kommnot u3 cmecu cyxopykToB 200 200 0,21 0 24,15 97,44 0,3 0 26,64 | 107,77
23 IIpomebInieHHOE Ileuenne 42 42 3,15 4,12 31,25 | 174,64 3,15 4,12 31,25 | 174,64
MIPOU3BOJICTBO




31 70 IMomunopsI CoNeHbIC 80 80 0,88 0,16 3,04 17,12 0,88 0,16 3,04 17,12

Hroro: 31,89 23,37 | 139,65 | 896,33 39,84 24,11 | 161,16 | 1020,8

4

Bropoii 17 [IpomsinuieHHOE Horypt 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 | 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
VKUH MIPOU3BOJICTBO

Hroro 3a cyTku: 103,41 86,9 | 440,78 | 2998,55 118,5| 100,88 | 520,12 | 3502,13

11 nenn 2 Hexeas
Ne Tex. Ne peuentypst Haumenosanue 6irona Brixon roroBoro XUMHYECKHUI cOCTaB JaHHOro OJIroaa XUMHYECKHI cOCTaB JaHHOIO OJrrona
KapThl omrona Ha 1 mopuwro (s gereit ¢ 7 — 11 ner) Ha 1 mopuuto (it gereit crapme 12
JIET)
Hetn DHepr. DHepr.
Heﬁ c7mr0 crapue 12 Benku, r Kupsl, r Yrieson LeHHocTh | bemku, r Kupsl, Yrieson IIEHHOCTh
et JIeT BL T , KKajl BLT , KKaj
3aBTpak 5 [Ipombimiernoe | Xie6 MIIeHUYHBIHA 100 125

TIPOU3BOJICTBO

3aBTpax 5 [IpomebierHOE X110 MIIeHNYHBIA 100 125 7,6 0,8 49,2 2344 9,5 1 61,5 293
TIPOU3BOJICTBO

52 211,212 OMIIeT ¢ CBIpOM 217 217 8,43 17,8 2,58 | 204,23 8,43 17,8 2,58 | 204,23

25 IIpombinieHHOE Badu 42 42 1,18 1,39 32,47 | 147,04 1,18 1,39 32,47 | 147,04
MIPOU3BOJICTBO

18 [IpomeimnerHoe Moitoko 3,2% 200 200 5,8 6,4 9,4 118,4 5,8 6,4 9,4 118,4
MIPOU3BOJICTBO

Hroro: 23,01 26,39 93,65 | 704,07 24,91 26,59 | 10595 | 762,67

Bropoii 29 338 Banan 291 291 441 0 65,86 | 281,06 4,41 0 65,86 | 281,06

3aBTpaK

O0en 1 [IpombInuieHHOE Xiebd prxaHoi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO

63 132 PacconbHUK JIGHUHTPAJICKHI 310 420 3,1 452 20,67 | 135,86 4,48 481 30,51 | 183,28

128 250 Bedcrporanos 110 110 19,29 19,34 2,1 | 259,59 19,29 47,92 2,1 | 259,59

94 143, 330 Pary u3 oBomeii 325 420 5,77 11,37 32,86 | 256,75 7,87 14,29 4543 | 341,72

129 227 Coyc 6enbrif 50 50 0,35 1,91 1,49 24,55 0,37 4,09 1,52 44,37

16 IIpomeInieHHOE Cox GpyKTOBBIN 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MTPOU3BOJICTBO

Hroro: 36,11 38,54 | 110,72 | 934,15 4291 73,11 | 149,86 | 1171,7

6

IMonauuk 76 223 3amekaHka U3 TBOpOra 190 220 36,56 13,98 34,26 | 409,02 44 15,5 4795 | 507,32




44 376 Yaii ¢ caxapoMm 200 200 0,19 0,04 13,68 55,91 0,19 0,04 18,22 74,07
Hroro: 36,75 14,02 47,94 | 464,93 44,19 15,54 66,17 | 581,39
Vxu" 5 [IpomblinuieHHOE X110 NIeHUYHbINA 100 125 7,6 0,8 49,2 234,4 9,5 1 61,5 293
MIPOU3BOJICTBO
118 309 MaxkapOHHBIC U3/ICNTUs OTBAPHBIC 170 250 6,53 7,96 40,18 | 258,59 9,44 8,3 58,24 | 345,27
72 255, 332 [NeueHp MO-CTPOTraHOBCKU 110 110 21,72 3,73 54,84 | 128,73 16,41 11,56 7,33 198,9
130 54-183-2020 Canat 13 CBeKIIbl C YePHOCIHBOM 125 164 1,72 3,62 9,72 78,39 2,3 3,65 12,97 93,95
114 648 Kucenp u3 koHueHTpara Ha 200 200 0 0 18,35 73,39 0 0 18,35 73,39
IUIOZIOBBIX MJIU ATOTHBIX
IKCTPaKTaX
Hroro: 37,57 16,11 | 172,29 773,5 37,65 24,51 | 158,39 | 1004,5
1
Bropoii 17 [IpomeinerHoOE ﬁorypT 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 | 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
YKUH TIPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTku: 143,97 99,56 | 500,36 | 3262,29 | 160,19 | 144,25 | 556,13 | 3905,97
12 nenn 2 Hexeas
Ne Tex. Ne peuentypst Haumenosanue 6rona Brixon rorosoro XUMHYECKHUI cOCTaB JaHHOro OJIroaa XUMHYECKHI cOCTaB JaHHOrO OJrona
KapTbl 6mona Ha | mopuuto (s nereit ¢ 7 — 11 ner) Ha | mopuuto (aus nereit crapme 12
JeT)
Jern Onepr. OHepr.
Heﬁ‘ c7 0 crapue 12 Benku, r Kupsl, © Yrieson LeHHOCTh | bemkwm, T Kupsl, T Yrieson IIEHHOCTh
et JIeT B, T , KKan bl I , KKaj
3aBTpak 6 IIpomeblnieHHOE X1eb neHnYHbIA 55 85
MIPOU3BOJICTBO
3aBTpak 6 IIpomeblneHHOE X1e6 nIeHnIHbIA 55 85 4,18 0,44 27,06 128,92 6,46 0,68 41,82 199,24
TIPOU3BOJICTBO
131 181 Kama »xnakas Monodnas u3 170 170 5,72 9,02 37,96 255,92 7,93 9,33 50,34 316,91
MaHHOU KpyIbl
92 382 Kakao ¢ MmookoM 200 200 591 5,32 20,42 153,19 5,91 5,32 20,42 153,19
77 6 BytepOpos! ¢ konbacoit 99 99 9,42 11,96 19,78 224,44 9,42 11,96 19,78 224,44
Hroro: 25,23 26,74 105,22 | 762,47 29,72 27,29 132,36 | 893,78
Bropoii 28 338 Mannapux 309 309 2,54 0,63 23,78 110,95 2,54 0,63 23,78 110,95
3aBTpaK
Oben 1 [IpomeierHOE X11e6 pKaHOH 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO
96 102 Cyn kaprodenbHbli ¢ 6000BbIMU 340 380 6,21 7 25,18 188,61 6,82 12,37 29,45 256,41
(dacomnn)




133 279 Tedrenu 2-Bapuant 110 110 20,46 21,02 13,76 326,03 20,47 47,04 13,76 326,04
69 312 [Trope kapTodensHoe 250 290 5,34 9,15 35,21 244,73 6,58 13,02 44,92 323,31
134 35, 37 Canat kapTodesbHbIi ¢ COICHBIMU 110 127 15 3,7 7,63 69,76 1,43 3,71 8,47 72,94
OrypIiaMH, KammycToi
16 IIpomsinieHHOE Cok (GpyKTOBBI 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MIPOU3BOJICTBO
HUroro: 41,11 42,27 135,38 |1086,53 46,2 78,14 166,9 1321,5
TTongauk 135 414 ITupor OTKPBITHIH 120 120 6,03 52 68,25 343,76 573 6,04 70,87 360,61
44 376 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,19 0,04 13,68 55,91 0,19 0,04 18,22 74,07
Hroro: 6,22 5,24 81,93 399,67 5,92 6,08 89,09 434,68
VoxuH 7 IIpomeblneHHOE X1e6 nIeHnIHbIA 95 125 7,22 0,76 46,74 222,68 9,5 1 61,5 293
TIPOU3BOJICTBO
83 288 [Ituma orBapHas (Kypwuia) 90 155 19,57 1,47 0,32 92,82 33,43 2,49 0,52 158,71
82 321 Kamycra Tyménas 190 190 4,06 15,64 11,54 203,08 4,06 15,64 11,54 203,08
59 349 Komrnort u3 cMmecu cyxopykToB 200 200 0,21 0 24,15 97,44 0,3 0 26,64 107,77
25 [IpomeinerHoOE Badmm 42 42 1,18 1,39 32,47 147,04 1,18 1,39 32,47 147,04
MIPOU3BOJICTBO
Hroro: 32,24 19,26 115,22 | 763,06 48,47 20,52 132,67 909,6
Bropoii 17 [IpomeimnerHOE rorypT 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 104,58 6,12 45 9,9 104,58
YKUH MIPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTku: 113,46 98,64 471,43 |3227,26 | 138,97 | 137,16 554,7 |3775,09
13 nenn 2 Hemeas
Ne Tex. Ne peuentypst Haumenosanue 61rona BrIxoJ roroBoro XUMHYECKHUI cOCTaB JaHHOro OJIroaa XHAMHAYECKHN COCTAaB JaHHOTr'O OJIrona
KapThl oiroa Ha 1 mopuwto (s gereit ¢ 7 — 11 ner) Ha 1 mopuwto (s gereit crapme 12
JIET)
Jetn OHepr. OHepr.
Heﬁ c7 0 crapue 12 Benku, r Kupsl, r Yrieson IeHHOCTh | bemkwm, T Kupsl, Yrieson IIEHHOCTh
et JIeT Bl T , KKan B, T , KKaj
3aBTpak 15 IIpomebineHHOE Xneb nImeHnYHbIA 60 84 4,56 0,48 29,52 140,64 6,38 0,67 41,33 196,9
TIPOU3BOJICTBO
132 181 Kama sxnnxast Monodsnas u3 200 208 7,09 9,15 28,6 | 225,12 8,06 9,41 34,05 | 253,15
MIIEHHON KPYIIbI
41 395 KodeitHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 200 5,13 4,88 20,14 145,1 5,13 4,88 20,14 145,1
67 1 BytepbOpon ¢ maciom 60 60 4,24 14,96 25,88 | 255,16 4,24 14,96 25,88 | 255,16




Hroro: 21,02 29,47 | 104,14 | 766,02 23,81 29,92 121,4 | 850,31
Bropoii 28 338 Mangapun 309 309 2,54 0,63 23,78 | 110,95 2,54 0,63 23,78 | 110,95
3aBTpaK
O0en 1 [IpomsinuieHHOE Xi1e0 prxaHol 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOU3BOJICTBO
112 83 Bopmr ¢ xaprodenem 422 430 4.1 9,38 25,17 | 201,41 45 9,45 28,33 | 216,32
136 293 [tura xapenas (Kypuia) 110 150 23,95 3,52 245 | 137,75 32,57 36,32 2,58 | 186,71
82 321 Kamycra tyménas 190 190 4,06 15,64 11,54 | 203,08 4,06 15,64 11,54 | 203,08
16 IIpombInieHHOE Cox (hpyKTOBBI 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
MIPOU3BOJICTBO
Hroro: 39,71 29,94 92,76 | 799,64 52,03 63,41 | 112,75 | 948,91
TTonmunk 24 [IpomeierHOE Kongets 42 42 1,13 10,84 22,97 193,96 1,13 10,84 22,97 | 193,96
MIPOU3BOJICTBO
18 [IpomeinerHoOE Moitoko 3,2% 200 200 5,8 6,4 9,4 118,4 5,8 6,4 9,4 118,4
MIPOU3BOJICTBO
Hroro: 6,93 17,24 32,37 | 312,36 6,93 17,24 32,37 | 312,36
Vxua 5 [IpomeimnerHOE X110 MIIeHNYHBIA 100 125 7,6 0,8 49,2 2344 9,5 1 61,5 293
MIPOU3BOJICTBO
100 381, 592 Pri0a, 3ameuenHas ¢ kaprodenem 280 370 18,43 9,33 29,66 | 276,33 25,25 9,57 39,24 | 344,16
TO-PYCCKHU
107 49 Canat BUTAMUHHBIN (2 BapuaHT) 158 195 2,64 1,97 8,64 62,76 3,25 2,03 10,68 73,85
58 227 Coyc Oenbrit 55 58 0,32 1,48 1,95 22,44 0,34 3,66 1,98 42,27
47 377, 375 Yaii ¢ IUMOHOM 200 200 0,29 0,04 14,01 57,6 0,29 0,04 18,56 75,76
Hroro: 29,28 13,62 | 103,46 | 653,53 38,63 16,3 | 131,96 | 829,04
Bropoii 17 IIpombinieHHOE P'IorypT 2,5% 180 180 6,12 45 99 | 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
YVIKUH MIPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTku: 105,6 954 | 366,41 | 2747,08 | 130,06 132 | 432,16 | 3156,15
14 nens 2 Hepeas
Ne Tex. Ne peuentypst Haumenosanue 0rona Brixoa roroBoro XUMHYECKUI cocTaB JaHHOro OJIroaa XUMHYECKHI cOCTaB JaHHOIO OJIroaa
KapThl omrozna Ha 1 mopuuto (uis gereii ¢ 7 — 11 ser) Ha 1 mopuuto (Ui gereit crapmie 12
Jer)
Jern OHepr. OHepr.
Heﬁ 7m0 crapue 12 Benku, r Kupsl, r Yrieson LeHHOCTh | bemkwm, T Kupsl, Yriesorn LIEHHOCTh
et JIeT B, T , KKan bl I , KKaj
3aBTpak 4 IIpomeblnieHHOE Xneb nIeHnYHbIA 60 85 4,56 0,48 29,52 140,64 6,46 0,68 41,82 | 199,24




MPOU3BOJICTBO

88 50 MOpPKOBB, TYIIICHAS C U3FOMOM 120 170 2,66 5,34 13,33 112 3,36 5,42 21,72 | 149,04
110 173 Kama Bs3kas Monounas u3 160 170 6,58 9 30,42 229 7,74 9,53 35,84 | 260,11
OBCSIHOM KpyIbl
67 1 BytepbOpon ¢ maciom 60 60 4,24 14,96 25,88 | 255,16 4,24 14,96 25,88 | 255,16
41 395 KodeitHprit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 200 513 4,88 20,14 145,1 5,13 4,88 20,14 145,1
Hroro: 23,17 34,66 | 119,29 881,9 26,93 35,47 145,4 | 1008,6
5
Bropoit 27 338 sl6noxo 294 294 1,18 1,18 28,81 | 130,54 1,18 1,18 28,81 | 130,54
3aBTpaK
O0en 1 [IpomblinuieHHOE Xiebd prxaHoi 100 150 6,6 1,2 33,4 170,8 9,9 1,8 50,1 256,2
MIPOM3BOICTBO
126 98 CyIl KpeCThsSIHCKHI ¢ KPYHO#it 330 375 3,23 8,39 17,66 | 158,93 419 7,81 22,53 | 177,05
66 304, 171 Puc orBapHoii 156 166 34 7,69 34,07 219,1 3,71 11,36 37,04 | 265,26
70 255, 332 [Teyens mo-cTporaHoOBCKU 100 100 16,73 9,69 9,12 190,58 16,76 15,23 9,18 | 240,76
16 IIpombInieHHOE Cok (GpyKTOBBIA 200 200 1 0,2 20,2 86,6 1 0,2 20,2 86,6
ITPOU3BOJICTBO
Hroro: 30,96 27,17 | 11445 | 826,01 35,56 36,4 | 139,05 | 1025,8
7
IMonauuk 87 421 Cno0a 0ObIKHOBEHHAs 80 80 6,35 3,08 47,67 | 243,62 6,32 3,06 47,67 | 243,33
48 377, 375 Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,27 0,04 13,96 57,31 0,29 0,04 18,56 75,76
Hroro: 6,62 3,12 61,63 | 300,93 6,61 3,1 66,23 | 319,09
Vxua 5 [IpomeimnerHoOE X110 MIIeHNYHBIA 100 125 7,6 0,8 49,2 2344 9,5 1 61,5 293
MIPOM3BOICTBO
54 347 OMIIET ¢ MACOM 140 150 20,47 21,74 2,46 | 287,33 20,51 27,12 2,53 336,2
59 349 Kommnor u3 cmecu cyxopykToB 200 200 0,21 0 24,15 97,44 0,3 0 26,64 | 107,77
120 45 Canar u3 0CIOKOUYaHHOH KamyCThI 180 260 2,81 1,06 9 56,62 417 2,89 12,69 93,27
Hroro: 31,09 23,6 84,81 | 675,79 34,48 31,01 | 103,36 | 830,24
Bropoii 17 [IpompierHOE ﬁOprT 2,5% 180 180 6,12 45 9,9 | 104,58 6,12 45 9,9 | 104,58
YIKUH ITPOU3BOJICTBO
Hroro 3a cyTku: 99,14 94,23 | 418,89 | 2919,75 | 110,88 | 111,66 | 492,75 | 3418,97
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