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Программа
внепланового инструктажа для работников
КОУ «Нововаршавская школа-интернат»

Программа разработана в соответствии с приказом Министерства здравоохранения
Российской Федерации от 3 мая 2024 г. № 220н «Об утверждении Порядка оказания
первой помощи», а также приказом Министерства здравоохранения Российской
Федерации от 24 мая 2024 г. № 262н «Об утверждении требований к комплектации
аптечки для оказания работниками первой помощи пострадавшим с применением
медицинских изделий», приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации
от 24 мая 2024 г. № 260н «Об утверждении требований к комплектации аптечки для
оказания первой помощи с применением медицинских изделий пострадавшим в дорожно-
транспортных происшествиях (автомобильной)» и приказом Министерства
здравоохранения Российской Федерации от 24 мая 2024 г. № 261н «Об утверждении
требований к комплектации аптечки для оказания первой помощи с применением
медицинских изделий в организациях, осуществляющих образовательную деятельность».

Внеплановый инструктаж проводится руководителям структурных подразделений
Образовательной организации (далее – Организация) и работникам Организации в целях
информирования о внесении изменений в порядок оказания первой помощи и новых
требованиях к комплектации аптечек для оказания первой помощи.

Перечень вопросов программы внепланового инструктажа
№ п/п Содержание программы Объем, мин.

1. Порядок оказания первой помощи 15

2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь 15

3. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и
последовательность их проведения

15

4. Требования к комплектации аптечки для оказания работниками первой
помощи пострадавшим с применением медицинских изделий

15

5. Требования к комплектации аптечки для оказания первой помощи с
применением медицинских изделий пострадавшим
в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной)

15

6. Требования к комплектации аптечки для оказания первой помощи с
применением медицинских изделий в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность

15

7. Проверка знания требований охраны труда 15

Итого: 105

Содержание программы внепланового инструктажа для работников



1. Порядок оказания первой помощи
Нормативно-правовая основа для оказания первой помощи.
Понятие «первой помощи».
Условия для оказания первой помощи.
Место оказания первой помощи.
Первоочередность оказания первой помощи.
Средства, используемые при оказании первой помощи.
Локальные акты Организации, в которые внесены изменения в связи с

произошедшими изменениями.
Актуализация инструкций по охране труда в связи с произошедшими изменениями.

2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь
Отсутствие сознания.
Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения.
Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные

угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания.
Наружные кровотечения.
Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими,

электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения.
Отравления.
Укусы или ужаливания ядовитых животных.
Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания.
Острые психологические реакции на стресс.

3. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность
их проведения

Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания
первой помощи.

Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для выявления
продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости осуществление
мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими
способами.

Определение наличия признаков жизни у пострадавшего.
Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание проходимости

дыхательных путей:
- при отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, кровообращения);
- при наличии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, кровообращения) и

отсутствии сознания.
Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (при наличии сознания)

для выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых
животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими,
термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний,
угрожающих его жизни и здоровью.

Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему в
зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливании ядовитых
животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими,
термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний,



угрожающих его жизни и здоровью.
Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных препаратов для

медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим врачом.
Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего.
Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не

был осуществлен ранее), осуществление контроля состояния пострадавшего (наличия
сознания, дыхания, кровообращения и отсутствия наружного кровотечения), оказание
пострадавшему психологической поддержки, перемещение, транспортировка
пострадавшего, передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской помощи,
медицинской организации, специальным службам, сотрудники которых обязаны
оказывать первую помощь в соответствии с федеральными законами или иными
нормативными правовыми актами.

4. Требования к комплектации аптечки для оказания работниками первой
помощи пострадавшим с применением медицинских изделий

Медицинские изделия для комплектации аптечки.
Порядок комплектации аптечки медицинскими изделиями.
Порядок информирования работника о составе аптечки.

5. Требования к комплектации аптечки для оказания первой помощи с
применением медицинских изделий пострадавшим в дорожно-транспортных
происшествиях (автомобильной)

Медицинские изделия для комплектации аптечки.
Порядок комплектации аптечки медицинскими изделиями.
Порядок информирования работника о составе аптечки.

6. Требования к комплектации аптечки для оказания первой помощи с
применением медицинских изделий в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность

Медицинские изделия для комплектации аптечки.
Порядок комплектации аптечки медицинскими изделиями.
Порядок информирования работника о составе аптечки.
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