Программа вводного инструктажа по охране труда воспитанников КОУ «Нововаршавская школа-интернат» №1 –В 2019
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
1. Общие положения.
1.1. Инструктаж «Правила поведения учащихся в школе» проводят классные руководители с учащимися своего класса не реже двух раз в год (в сентябре и в январе).

1.2. В специальном бланке делается отметка о проведении инструктажа,  ставятся подписи учителя и учащихся.

2. Общие правила поведения
2.1. Учащиеся школы ведут себя честно и достойно, соблюдают нормы морали и этики в отношениях между собой и со старшими.

2.2. Учащиеся обязаны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к учителям, работникам школы и другим взрослым.

2.3. Учащиеся должны уступать дорогу взрослым; старшие школьники пропускают младших, мальчики – девочек.

2.4. Учащиеся приходят в школу не позднее, чем за 15 минут до начала занятий, в установленной форме одежду и в опрятном виде.

2.5. После входа в школу учащиеся снимают в гардеробе верхнюю одежду и обувь, надевают сменную обувь, приводят в порядок одежду и причёску, занимают своё место в классе и готовят к уроку книги, тетради, ручки и другие нужные на уроке принадлежности.

2.6. По первому требованию учителя ученик обязан предъявлять дневник и ежедневно вести в нём запись домашних заданий.

2.7. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения личности, дискриминация по национальному или расовому признаку являются недопустимыми формами поведения

2.8. Запрещается употреблять непристойные выражения и жесты.

2.9. Запрещается приносить и использовать в школе и на её территории оружие, взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, спиртные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также ядовитые и токсические вещества.

2.10. Курить не территории школы запрещается.

2.11. Учащиеся должны беречь имущество школы, аккуратно относиться как к своему, так и к чужому имуществу, соблюдать чистоту и порядок на территории школы. В случае причинения ущерба имуществу школы родители (законные представители) обязаны возместить его.

2.12. Все учащиеся принимают участие в мероприятиях по благоустройству школы и школьной территории, в меру своих физических возможностей.

2.13. Учащимся следует уважать право собственности. Книги, одежда и прочие личные вещи, находящиеся в школе, принадлежат их владельцам.

2.14. К учащимся, присвоившим чужие вещи, могут применяться дисциплинарные меры, вплоть до уголовного наказания.

2.15. Учащимся, нашедшим потерянные или забытые, по их мнению, вещи, необходимо сдать их дежурному администратору или учителю.

2.16. Нельзя без разрешения учителя или медицинской сестры уходить из школы в учебное время.

2.17. Переходя с этажа на этаж, учащиеся должны быть предельно осторожными. На лестнице не перегибаться через перила, смотреть себе под ноги, держаться правой стороны.

2.18. В случае пропуска занятий, учащийся должен предъявить классному руководителю справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине отсутствия на занятиях.

3. Правила поведения на занятиях.
3.1.Учащийся должен находиться в классе не позднее, чем за 2-3 минуты до звонка на урок.

3.2. Когда учитель входит в класс, учащиеся встают, приветствуют учителя молча. Подобным образом учащиеся приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время занятий (кроме лабораторных и практических занятий по физике и химии)

3.3. Каждый учитель определяет правила поведения учащихся на своих уроках.

3.4. Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других от занятий посторонними разговорами, играми и не относящимися к уроку делами, так как этим нарушаются права других на получение необходимых знаний.

3.5. Если учащийся хочет что-нибудь сказать, попросить, задать вопрос учителю или ответить на вопрос, он поднимает руку и после разрешения учителя говорит.

3.6.Ученик вправе отстаивать свои взгляды и свои убеждения при обсуждении различных спорных и неоднозначных вопросов в корректной форме.

3.7. На уроке учащиеся имеют право пользоваться школьным инвентарём, который они возвращают учителю после занятий, Относиться к нему надо бережно и аккуратно.

3.8. Звонок об окончании урока даётся для учителя. Только с разрешения учителя ученики могут покинуть свои рабочие места и класс.

4. Правила поведения на переменах и после окончания занятий.
4.1.Во время перерыва (перемен) учащиеся обязаны:

а) привести в порядок своё рабочее место и выйти из класса, если просит учитель;

б) подчиняться требованиям дежурных и работников

школы;

в) Учащиеся должны по требованию учителя или дежурного ученика сообщать свою фамилию, класс.

4.2.На переменах запрещается:

а) бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных проёмов, стеклянных витражей и в других местах, не предназначенных для игр;

б) толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу, шуметь и мешать другим учащимся и учителям отдыхать.

4.3.Категорически запрещено самовольно раскрывать форточки и выглядывать из них на улицу.

4.4. Дежурный класс помогает дежурному учителю следить за соблюдением дисциплины во время перемен.

5. Правила поведения учащихся в столовой.
5.1. Учащиеся посещают столовую согласно графику.

5.2. Запрещается приходить в столовую в верхней одежде, а также с портфелями или сумками.

5.3. Во время еды в столовой учащимся надлежит придерживаться хороших манер и вести себя пристойно. Учащиеся должны мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за столом, не разбрасывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой.

5.4. Учащиеся должны уважительно относиться к работникам столовой.

5.5. Разговаривать во время еды следует не громко, чтобы не беспокоить тех, кто ест по соседству.

5.6. Каждый учащийся убирает за собой посуду после приёма пищи и ставит на место стулья.

5.7. Учащиеся должны бережно относиться к имуществу школьной столовой.

5.8. Учащиеся должны убрать за собой грязную посуду.

6. Правила поведения на территории школы.
6.1. Территория школы является частью школы (школьным участком). На школьном участке учащиеся обязаны: находиться в пределах его границ, соблюдать общие правила поведения и правила поведения на переменах
7. Требования безопасности во внеурочное время. 

7.1. Не брать чужие вещи без разрешения их владельца.

7.2. Не применять физическую силу для выяснения отношений.

7.3. Не употреблять в речи и письме нецензурные слова и выражения.

7.4. Не употреблять алкоголь, сигареты, наркотические вещества. 

7.5. Не нарушать общественный порядок в школе.

7.6. Находясь в санитарно-бытовых комнатах соблюдать правила техники безопасности.

7.7. Нельзя самовольно раскрывать окна, сидеть на подоконниках.

7.8. Соблюдать тишину и порядок в спальных помещениях. 

7.9. Оказывать посильную помощь в уборке школьных помещений
Инструкция №2-2019В по пожарной безопасности

I. Общие положения правил пожарной безопасности в школе

1.1.  Данная инструкция разработана с целью предотвращения возникновения пожароопасных ситуаций, сохранения жизни и здоровья детей.

1.2.  Учащиеся обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на случай возникновения пожара.

1.3. Знать номера телефонов пожарной охраны  и уметь осуществлять вызов  при возникновении загорания 

1.4. При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно сообщить об этом преподавателю или работнику учреждения.

II. Правила пожарной безопасности в школе

2.1.Запрещено приносить в школу и пользоваться любыми зажигательными и курительными принадлежностями (спички, зажигалки, сигареты и т.п.). 

2.2. Запрещено приносить в школу взрывоопасные предметы (хлопушки, петарды, фейерверки) и играть с ними.

2.3.Запрещено приносить и пользоваться в школе легковоспламеняющимися, горючими материалами и жидкостями, газовыми баллончиками.

2.4. Запрещено разводить костры на территории школы.

2.5. Не нагревайте незнакомые приборы, упаковки для порошков и красок. Особенно аэрозольные упаковки (металлические баллончики).

2.6. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать бумагу и сухую траву на территории школы.

2.7 Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту.

2.8. Нельзя ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда скапливается в верхней части комнаты или здания, поэтому лучше пригнуться, закрыв нос и рот платком, и выбираться из помещения.

III. Действия учащихся при возникновения пожара в школе

3.1. Услышав тревогу, ученики в сопровождении воспитателя  покидают школу

3.2.  Все, кто не присутствует в классе во время сигнала тревоги (например,
находится в туалете, учительской, столовой, библиотеке и т.д.) должны
немедленно идти к месту сбора и присоединиться к своему классу.

3.3. Нельзя прятаться во время пожара под парту, в шкаф: от огня и дыма спрятаться невозможно.
3.4. Выйдя к лестнице, учащиеся одного класса должны держаться вместе,  организованно спуститься, придерживаясь правой стороны лестницы, не допуская, чтобы отдельные учащиеся или целые классы обгоняли друг друга.

3.5. Если  выходы отрезаны огнем или дымом, а вы находитесь в верхних этажах здания школы зайдите в любое помещение с окнами, где нет дыма. 
IV. Требования безопасности в аварийной ситуации

4.1.Соблюдать дисциплину, выполнять все указания  воспитателя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.

V. Требования по окончанию работы
5.1.  Закройте дверь и законопатьте все щели в двери и вентиляционной решетке тряпками. Тряпки лучше сначала смочить. Окна не открывайте.

5.2. Если в помещение попал дым, приоткройте окно и лягте на пол. Дышать  закрыв органы дыхания одеждой.

5.3. При приезде пожарных необходимо открыть окно и позвать на помощь голосом и взмахами рук. 
Инструкция №3-2019В по электробезопасности

 I. Общие требования безопасности 

1.1. Запрещается разбирать и производить самостоятельно ремонт электроприборов. 

1.2. Нельзя прикасаться к нагреваемой воде и сосуду (металлическому) при включенном  в сеть электронагревателе.

1.3. Уходя из помещения, обязательно выключайте электроприборы.

1.4. Не подходи к трансформаторной будке.

1.5. Нельзя прикасаться к электропроводам, к арматуре освещения, к розеткам, открывать электрощитки.

1.6. Не вывинчивать электролампочки.

1.7. Не касаться оголенных проводов руками.

1.8. Не забрасывать на провода различные предметы и веревки.

1.9. При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба не подходите к нему ближе 8 метров.

II. Требования безопасности при включении электроприборов в сеть

2.1. Не включать без разрешения взрослого бытовые электроприборы.

2.2. Перед включением проверьте исправность розетки сети, вилку и сетевой шнур, на отсутствие нарушения изоляции.

2.3. Нельзя вставлять в розетку посторонние предметы.

2.4. Не беритесь за провода электрических приборов мокрыми руками.
2.5. Не включать в одну розетку одновременно несколько электроприборов. 

III.Требования безопасности при работе электроприборов в сеть

3.1. Не дотрагивайтесь до электророзеток, включенных электроприборов.

3.2. Не пользуйтесь водой вблизи электроприборов. 

3.3. Не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.

3.4. Нельзя оставлять без присмотра электронагревательные приборы, включенные в электросеть.

VI. Требования безопасности в аварийной ситуации

4.1. В случае неисправности розеток, выключателей немедленно сообщить воспитателю.
4.2. В случае возгорания электроприборов немедленно сообщить воспитателю или взрослому.
4.3. Запрещено  тушить водой горящие электроприборы.
4. 4. В случае возгорания электроприборов  вызывайте по телефону пожарную службу  по тел:01.

4.5. При освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему оголенными руками.

4.6. Оказать пострадавшему первую медицинскую помощь.

V.Требования безопасности по окончании работы с электроприборами

5.1. Выключить из сети оборудование.

5.2. Шнур  сначала  выключить из сети, а затем отсоединить шнур от прибора.

5.3. Не перегибать шнур прибора.

5.4.  Бережно относиться к электрооборудованию: не бросать его, хранить в сухом чистом месте.

5.5. Не тяни вилку из розетки за провод.
Инструкция №4-2019В по профилактике негативных ситуаций

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах

I. Общие положения правил по профилактике негативных ситуаций

1.1.  Школьники должны знать свой домашний адрес, номер телефона родителей.
1.2. Отправляясь на прогулку, сообщить родителям куда идёте, обговорить конкретное время возвращения домой. 
1.3. Гулять только там, где разрешили родители. 
1.4. Избегайте слабоосвещённых и безлюдных мест. 

1.5. Никогда не принимайте от незнакомых людей сладости, подарки, деньги, приглашение покататься на машине.

1.6. Если на вас напали,  то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. 

1.7. Если вас  преследуют,  бегите туда, где  много людей, больше света (ночью) и т. д. 

1.8. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, с незнакомыми людьми.

1.8. Никогда не заговаривать с незнакомыми.

II. Правила по профилактике негативных ситуаций во дворе и на улицах

2.1. Если вам показалось, что за вами следят, перейдите на другую сторону дороги, зайдите в магазин, на автобусную остановку, обратитесь к любому взрослому человеку.
2.2. Обязательно предупредите родителей, с кем или к кому вы идете, в каком часу вернетесь.

2.3. Не входите в одиночку в подъезд, если в нем находятся незнакомые люди.

2.4. Никогда  не вступайте в разговор с незнакомыми людьми, не садитесь  к ним в  машину.   

2.5. Если увидели на улице драку - не встревайте. 

2.6. Если вас схватили на улице и пытаются завести в подъезд или заталкивают в машину, или просто куда-то пытаются тащить - кричите, упирайтесь, зовите милицию, любыми способами привлекайте к себе внимание. Если это случилось в помещении - кричите «Пожар!». Обычно на этот крик откликаются все, кто вас услышал, потому что пожар несёт в себе опасность для всех.

2.7. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т.д. 
2.8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам, не ходите в одиночку в лесопарковую зону.

2.9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. 

III. Правила по профилактике негативных ситуаций дома

3.1. Не открывай дверь людям, которых ты не знаешь 

3.2. Не разговаривай с незнакомыми или пьяными  людьми

3.3. Никогда не заходите с посторонними людьми в лифт, подъезд, на лестничную площадку.

3.4. На телефонный вопрос “ Дома ли родители?” лучше ответить, что они дома, но не могут подойти к телефону (купаются в ванной, заняты на кухне и пр.)

3.5. Если злоумышленник и ломают дверь, а дома ты один: вызывай милицию по телефону 02.

IV. Правила по профилактике негативных ситуаций в общественных местах

4.1. Не говорите никому о том, какой суммой денег вы располагаете. 

4.2. Запрещено нарушать общественный порядок. 

4.3. Нельзя играть в карты и другие азартные игры, распивать спиртные напитки. 

4.4. Нельзя загрязнять улицы, дворы, подъезды и другие общественные места.

4.5. Запрещено ломать зеленые насаждения, портить газоны и клумбы, стены домов и подъездов, 

V. Правила безопасности в аварийной ситуации

5.1. Позвать на помощь – это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда – спасение.

Инструкция №5-2019В по правилам безопасного поведения  на дорогах

I. Общие требования безопасного поведения на дороге

1.1. Ходить  по тротуару, придерживаясь правой стороны. Обходить  препятствие на тротуаре, не выходя на проезжую часть.

1.2. При отсутствии тротуаров двигаться по левой стороне проезжей части навстречу движению транспорта.

1.3. В темное время суток иметь при себе предметы (одежду) со светоотражающими элементами.

1.4. Нельзя  играть  на проезжей части или вблизи дороги. 

1.5. Нельзя  кататься на проезжей части дороги на велосипедах, роликовых коньках и т.п. 

1.6. Маршрут выбирать тот, где надо реже пе​реходить  дорогу.

1.6. По обочине идти шагом подальше от края дороги.

1.7. Не выходить  на проезжую часть дороги.

II. Требования безопасности перед выходом на дорогу

2.1. Перед началом перехода остановись на краю тротуара, чтобы осмотреться.

2.2. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если, проезжая часть свободна -  иди.

2.3.  Дойдя до середины дороги, остановись. Если движе​ние транспорта началось, подождите на «островке безопасности». 

2.4. Те​перь посмотри направо. Если, проезжая часть свободна, закончи переход.

2.5. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом.
2.6. Переходи проезжую часть только по пешеходным переходам (в том числе надземным и подземным), а при их отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров,  убедившись в безопасности перехода. Переходить дорогу на регулируемых перекрестках – на зеленый свет светофора. 

III. Требования безопасности во время передвижения по дороге

3.1. Правила перехода проезжей части по нерегулируемому пешеходному переходу
(без светофора):
- Посмотреть  налево и направо. Пропустить все близко движущиеся транспортные средства.

- Убедись, что все водители остановили транспортные средства для перехода пешеходов.

- Пересекать  проезжую часть быстрым шагом, но не бежать.

- Переходи проезжую часть под прямым углом к тротуару, а не наискосок.

- Не прекращай наблюдать во время перехода за транспортными средствами слева, а на другой половине дороги – справа.

3.2. Правила перехода проезжей части по регулируемому пешеходному переходу
(со светофором):
- Переходя  улицу, следить  за сигналом светофора. Красный - СТОП,  желтый - ВНИМАНИЕ,  зеленый – ИДИТЕ.

- Зеленый сигнал светофора разрешает движение, но прежде чем выйти на проезжую
часть дороги, убедись в том, что машины остановились, пропуская пешеходов.

- Иди быстро, но не беги.

- Не начинать  переход проезжей части на зелёный мигающий сигнал светофора.

- Не прекращай наблюдать во время перехода за автомобилями, которые могут проезжать через пешеходный переход.

- Дойдя до середины улицы – остановись, посмотри направо, если проезжая часть улицы свободна – переходи.

- Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, остановитесь на островке безопасности. 

3.3. Прежде чем выйти на проезжую часть из-за автомобиля, который остановился и пропускает тебя на пешеходном переходе, приостановись – стоящая машина может закрыть движущуюся. Выгляни осторожно из-за стоящей машины, если опасности нет – переходи проезжую часть.

IV. Требования безопасности в аварийной ситуации

4.1. Сохранять спокойствие.  
4.2. Отойти на безопасное расстояние.

4.3. По возможности оказать помощь пострадавшим.

4.4. Следовать указания взрослых.

4.5. В случае необходимости вызвать медицинскую помощь. 

4.6. Сообщить о случившемся в ГИБДД.  

V. Требования безопасности после перехода дороги
5.1. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади, трамвай спереди. 

5.2.  Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, трамвая нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.

5.3. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека перед быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими последствиями. 
5.4. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади, трамвай спереди.
Инструкция №6-2019В по безопасному поведению

в общественном транспорте

I. Общие требования к поведению в общественном транспорте

1.1.  Инструкция предназначена для инструктажа учащихся перед поездками в общественном транспорте. 

1.2.  Помните, что в салоне есть разные места. Не садитесь на места для больных и инвалидов, если вы здоровы. 

1.3. Если в салоне мест мало, нужно уступать места тем, кто старше, больным и пожилым 

людям, пассажирам с детьми. 

1.4. Нельзя ставить сумки и портфели там, где они могут помешать движению пассажиров. 

1.5. Никогда не рассчитывай на внимание водителя, надейся только на себя. 

1.6. Если нет свободных мест, постарайся стоять в центре прохода, держась рукой за поручень. 

1.7. Не прикасайся к металлическим частям в троллейбусе, трамвае, при пожаре они могут 

оказаться под электрическим напряжением. 

II. Требования безопасности перед началом поездки 

2.1. Купить посадочный билет.

2.2. Ожидайте транспорт на остановке, не выходите на проезжую часть. 

2.3. Посмотреть в  билете номер места и время убытия транспортного средства.

2.4. Не начинайте посадку, до полной остановки транспорта. 

2.5. Начиная посадку, пропустите вперед старых больных людей и маленьких детей.

III. Требования безопасности во время посадки и поездки 
3.1.  Занять посадочные места и не покидать их во время движения.

3.2. Нельзя кричать, размахивать руками.

3.3. Нельзя высовываться в окна.

3.4. Не допускать порчи сидений, окон.

3.5. Не нажимать без надобности аварийные кнопки.

3.6. Окна, форточки и вентиляционные люки могут открываться только с разрешения водителя. 
3.7. Не загромождать проходы в пассажирском салоне сумками, портфелями и т.п. 
3.8. При резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова и руками   держаться за поручень впереди расположенного сиденья.

3.9. В автомобиле воспользуйся ремнями безопасности. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании сообщите взрослому. 
4.2. При возникновении  технической поломки, пожара и т.д., по указанию водителя покиньте автобус. 
4.3.  В случае террористического захвата автобуса соблюдайте спокойствие, выполняйте все указания без паники и истерики - этим вы сохраните себе жизнь и здоровье. 

4.4. В случае аварии можно воспользоваться аварийным окном или выходом.

4.5. В случае аварии постарайся как можно быстрее выбраться наружу, так как транспорт может загореться.

V. Требования безопасности по окончании поездки 
5.1.  Выходите из автобуса спокойно, не торопясь, после полной его остановки.
5.2. Не уходите с места высадки до отъезда автобуса. 
5.3. Выходить из автобуса в сторону тротуара или обочины дороги. 

5.4. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

Инструкция №7-2019В  по безопасному поведению

на объектах железнодорожного транспорта

1. Общие положения по охране труда 

1.1. Настоящая инструкция разработана на основе типовых инструкций, правил и рекомендаций по безопасному поведению. 

1.2. Опасные факторы: - ранения, травмирование по неосторожности, при нарушении требований настоящей инструкции; - поражение электрическим током. 

1.3. Инструктаж с учащимися по настоящей инструкции проводится ежегодно с соответствующей отметкой в классном журнале. 

2.  Требования по охране труда перед началом пути.

2.1. Переходить железнодорожные пути в не установленных местах запрещается, переход разрешен в местах специально для того отведенных, оборудованных пешеходным настилом, тоннелями и пр. В целях безопасности необходимо ориентироваться на световую и звуковую сигнализацию, положение шлагбаума. 

2.2. При переходе пути необходимо убедиться в отсутствии поблизости поезда с одной либо с другой стороны; перемещаться под вагонами, через автосцепки, а также перебегать пути перед приближающимся поездом запрещено. 

2.3. Размещать на рельсах какие-либо предметы запрещается. 

3.Требования по охране труда во время нахождения на железнодорожных путях

3.1. Запрещается играть вблизи железнодорожного полотна, подниматься по металлическим фермам мостов и опор контактной сети, находящихся под напряжением, касаться лежащих на земле электропроводов.

 3.2. Не рекомендуется стоять близко (ближе двух метров) к краю платформы, размещать личные вещи, багаж; при движении вдоль железнодорожного пути подходить к крайнему рельсу ближе 3 – 5 метров. 

3.3. Посадку в вагон осуществлять рекомендуется заблаговременно, запрещается выходить из вагона до полной остановки поезда. Выход из вагона разрешен только на платформу. 

3.4. При движении поезда запрещается открывать двери вагонов, использовать рычаг стоп-крана не по назначению. 

4. Требования безопасности по охране труда в аварийных ситуациях 

4.1. В случае если вы оказались между двумя движущимися по соседним путям поездами, необходимо немедленно сесть или лечь на землю и дождаться пока не пройдут поезда, затем отойти в безопасное место. 

4.2. В случае экстренной эвакуации необходимо без паники, внимательно и осторожно, с самыми необходимыми вещами покинуть вагон, оказывая при этом посильную помощь пассажирам с детьми, пожилым людям, инвалидам. 

4.3. При получении пассажиром ранения, травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.  

5. По окончанию прохождения по железнодорожным путям
5.1. Убедиться, что поезда не идут и продолжить движения

5.2.Лица, замеченные в нарушении настоящих положений, привлекаются к уголовной (административной) ответственности в соответствии с действующим законодательством. 
Памятка №8-2019В по правилам безопасности

при обнаружении подозрительных предметов
1. Пакет (сум​ку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем на​ходится взрывное устройство.

2. Сообщите о своей находке воспитателю.

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в общественном транспорте, со​общите об этом водителю.

4.Не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убе​гавших с места события, возможно, это и есть преступники.

5.Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия.

6.Не играйте с взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас. Можно получить тяжелые ожоги.

7.Не бросайте в костер патроны. Они могут выстрелить и ранить вас.

8.Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и растворителей, газо-воздушных смесей.

9.Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гра​нату не приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взор​ваться. 

10.Сооб​щите о находке в милицию по телефону 02. Сообщите о находке ближай​шим людям и дождитесь прибытия полиции.

11. Запрещается сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.

12.Запрещается собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.

13. Запрещается  изготовлять из снарядов предметы быта.

14. Запрещается использовать снаряды для разведения костров, приносить их в поме​щение.

15. Запрещается собирать и сдавать в металлолом боеприпасы.

16. Отойти на безопасное расстояние

17. Сообщить взрослым находящимся радом

Инструкция №9-2019В при охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий

1. Общие требования при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий 

1.1. К прогулкам и экскурсиям допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К туристским походам и экспедициям допускаются учащиеся со 2-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций необходимо соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы; потертости ног при неправильном подборе обуви; травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;укусы ядовитых животных, пресмыкающихся и насекомых;отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов; травмирование в результате природных явлений (солнечный удар, удар молнии и т.д.).

1.5. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.

1.6. Для оказания первой медицинской помощи при травмах следует обязательно иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода или экскурсии
2.1. Для проведения пешеходного (вело-, мото-, лыжного, горного) туристского похода продолжительностью более 5 км или более суток формируется группа обучающихся с учетом физических, психологических и коммуникативных качеств личности.

2.2. Руководитель многодневного туристского похода (более двух суток) должен хорошо знать маршрут экспедиции, природные и климатические особенности местности, криминогенную ситуацию в данном районе и владеть навыками (иметь опыт) руководства туристскими походами данного вида.

2.3. При совершении экскурсии, прогулки с группой учащихся более десяти человек (в течение светового дня) присутствие двух взрослых людей (руководителей) обязательно.

2.4. Обучающиеся должны знать цель проведения экскурсии, прогулки, туристского похода и заочно быть ознакомлены с местностью (районом, объектом), по которой будет проходить маршрут. В случае необходимости учащимся даются предварительные задания.

2.5. Если обучающиеся берут сухие пайки, то преподаватель должен проверить их содержимое. Использование скоропортящихся и консервированных продуктов не допускается.

2.7. Подготовить удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

3. Требования безопасности во время проведения прогулки, туристского похода или экскурсии
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.

3.2. Соблюдать правила дорожного движения при передвижении по населенному пункту, правила перевозок учащихся автомобильным, железнодорожным и авиатранспортом.

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4. В случае необходимости разведения костра соблюдать правила пожарной безопасности, не использовать горюче-смазочные смеси.

3.5. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.6. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.7. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.

3.9. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.10. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции. 

4.2. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.

4.3. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода или экскурсии
5.1. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.

5.2. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкция №10-2019В 

по правилам безопасного поведения на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний периоды.

1. Общие положения по охране труда 

1.1. Учащиеся с 1-9 класс, во исполнение правил безопасного поведения на водоемах должны находиться под присмотром родителей, ответственных лиц, соблюдать неукоснительно их требования.

1.2. Опасные факторы:

· переохлаждение;

· ранения, травмирование по неосторожности, при нарушении требований настоящей инструкции;

· заражение инфекционными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов;

· утопление.

1.3. Инструктаж с учащимися по настоящей инструкции проводится не реже двух раз в год с соответствующей отметкой в журнале инструктажа.

2.  Требования безопасности по охране труда в летнее время
2.1 При посещении мест с водоемами в летнее время необходимо обращать внимание на температуру воздуха и воды. При низкой температуре рекомендуется надевать теплую одежду, запрещать купание в водоемах.

2.2. Перед купанием необходимо провести краткий инструктаж, напомнить о необходимости быть внимательным, осторожным.

2.3. Рекомендуется:

· во время купания не стоять без движения, почувствовав озноб немедленно выйти из воды;

· не купайтесь сразу после приема пищи, соблюдайте перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45 – 50 минут, между значительной физической нагрузкой (игры в футбол, бег и т.д.) и купанием не менее 10 – 15 минут;

· произвести несколько легких физических упражнений перед купанием в прохладную погоду;

· купаться не более 30 – 40 минут, выйдя из воды насухо вытереться, одеться;

· применять специальные средства защиты (шапочки, очки и пр.).

2.4. Требуется:

· почувствовав усталость немедленно плыть к берегу;

· при возникновении судорог стараться держаться на воде, незамедлительно звать на помощь.

2.5. Запрещается:

       - при оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу;

· входить в воду потным, разгоряченным, при нырянии долго оставаться под водой;

· заплывать за установленные знаки (буйки, ограждения и пр.), подплывать близко к моторным лодкам, баржам;

         - купаться в штормовую погоду, при высокой волне;

         - не купайтесь больше 30 минут, если вода холодная, достаточно 5–6 минут;

      -  при ушных заболеваниях, не прыгайте в воду головой вниз; 

        - прыгать с вышки без разрешения, если вблизи нее находятся другие пловцы, сталкивать кого-либо с вышки.

3. Требования безопасности по охране труда на льду 

3.1 Необходимо помнить, что безопасным является лед зеленоватого оттенка, толщиной не менее 7 см. он выдерживает одного человека; непрочный лед находится около стока вод (с фабрик, заводов), тонкий и рыхлый лёд вблизи камыша, кустов, под снегом, сугробами, в местах, где бьют ключи, быстрое течение, там, где имеются вмерзшие в лед доски, бревна.

3.2. С появлением первого льда запрещается катание на коньках, лыжах и переход. Переход и катание допускаются при толщине льда 10-12 см., массовое катание при толщине льда не менее 25 см.

3.3. Рекомендуется перед выходом на лед наметить маршрут, прочность льда проверять ударом палки, пешни (проверять прочность ударом ноги запрещено), при наличии рюкзака размещать его на одном плече.

3.4. Не рекомендуется выходить на лед в позднее время, в незнакомых местах.

3.5. Площадки под снегом следует обойти.

3.6. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 

      3.7. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5–6метров). 

      3.8. Замерзшую реку (озеро) лучше переехать на лыжах, при этом: крепление лыж расстегните, чтобы   при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 

      3.9. Запрещается появление на льду детей до 14 лет без сопровождения старших.

4. Требования безопасности по охране труда в экстренных ситуациях 
4.1 В случае падения (провала) в прорубь, ледяной разлом, необходимо без паники, широко раскинув руки по кромкам льда удерживаться от погружения в воду с головой; без резких движений (стараясь не обломать кромку) поочередно вытащить ноги и откатиться (отползти) в сторону.

4.2. При оказании помощи утопающему необходимо помнить об опасности подходить близко к кромке льда, пострадавшему бросается (подается) веревка, связанные ремни (шарфы) и пр. и только затем пострадавший вытаскивается на лед.

 4.3. Учащиеся в случае, если явились свидетелями происшествия, должны немедленно звать на помощь взрослых.

4.4. Во всех случаях извлеченного из воды человека необходимо немедленно доставить в теплое помещение, растереть, переодеть в сухую одежду и напоить горячим чае
5.Требования по окончанию работы

5.1. Проверить на месте ли вещи.
5.2.Убрать за собой, то место, где находился.

Инструкция №12-2019В

 по охране труда при работе с электрическим утюгом

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие ин​структаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противо​показаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на ра​ботающих следующих опасных производственных факторов: 

• ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или па​ром при обильном смачивании материала; 

• возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электри​ческого утюга без присмотра; 

• поражение электрическим током. 

1.4. В помещении для глажения должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.5. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В по​мещении для глажения должен быть огнетушитель. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила лич​ной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. 

2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга 

2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее. 

2.4. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения 

2.5. Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлект​рический коврик. 

3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками. 

3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ста​вить на термоизоляционную подставку. 

3.4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не каса​лась электрического шнура. 

3.5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических час​тей утюга и не смачивать обильно материал водой. 

3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электричес​кий утюг без присмотра. 

3.7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, по​явлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг от электросети и со​общить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг от элект​росети и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения 

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему пер​вую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстанов​ления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечеб​ное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дергать за электрический шнур, а только за вилку. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вен​тиляцию или проветрить помещение. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

